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軋、鮎執心、て、そろそろ鼓や姓が遥じられるようにな。ましたれ如逼れで鵜が

崩れやすい島劫です。減産しい墓誌のリズ与と集益のバランスがとれた逢峯で主義に虫ごし

モ襲ってな痩笠三仰盛＞
旧一層の8月15日を「十五夜」「中　秋の名月」といいます。「中秋の名月」とは、≪秋

の真ん中に出る海月≫の意味で、旧暦では1～3月を替、4～6月を要、7～9月を秋、1
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0～12月を冬としていたことから8月は秋のちょうど真ん中であり、8月15日の夜に出る．

喝月ということで、そう呼ばれることになりました。

現在使われている新暦では1カ月程度のずれが生じるため、9月7日～10月8日の間に
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訪■れる満月の日を「十五夜」「中　秋の名月」と呼んでいます。
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「十五夜」は満月を鑑賞するほか、これから始まる収穫期を前にして収糟を感謝する

「初穂祭」としての意味あいがありました。9月頃収穫される「いも」をお供えすることから

「いもの名月」とも呼ばれています。

現在では、満月のように丸い月見厨子と魔除けの力があるとされたススキを供えるのか
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一般的な十五夜スタイルです。■

☆給食では9月28日にお月見団子を作ります☆
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♪今月の給食紹介♪

25［】（金）好めかぶこはん』のめか将と這、わかめの旋毛損を鞋謀させたものをいいます。妻指

にも詮議にも鴇なので、著さず主べましょう

288（月）撞矧こちをんだ推量稽軌はつまいもごほん』は崩臣』など、鮎窟

じる岳棺になっています♪

★食材の都合により献立を変更することがあります。ご承知ください。

★9月の給食費引き落とし日は、9月7日（月）です。★
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生活リズムを

亡亡和えよう！
みなさんは宴謀み軍に、鵜島顎を

したりぷごほん奄ぬいたり、姦ふか

・しをしたりしていませんでしたか？

しっかり逼盗して蓋鎚するために

は、鵜、篇岩、釜軋嵩巌などの

鎚・曽慧彗…慧彗三…彗蒜綴
せい膚トウ

戯芝票認諾諾㌘’書芸宝
シウ鱒とのミネラル鮎掌く挙式盈て
います．さらにM・lPAなどの闊肪肇に

は茎宗醤綿の硝鎚があり、餅仏は
の轟きを袈馳するといわれています．
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幽血誌践岩ガあるかれいなど
為巳等＜宗鼻より袈券省ガ岩岳でこ
身塾の虎王などた鮎＼ています。
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