
◎＊‘こんだて担う＊
馬 区 立 橋 戸 小 学 校

日 曙
のみもの

牛乳 こ ん だ て　 一
エIルキ‘一 たんlfくしっ ′1‾　 ．；昆 貫 ：貫 一法 輝 ：貫崩
K （冶1 g 血 や骨 や歯 、筋 肉 をつ くる 勲や 力 のも と にな る 体 の礪 子 を ととの え 杏 ，

1 火 0
花 雷 キ ム チ チ ャー ハ ン

5 8 1 ■2 2 2
牛乳、 ぶ た にく、 とりに く 楽、‾あふら、ごまあぶら、さとう にん じん 、な く 己い ：羊ム チ

か ん と ん ス ー プ

くだ も の

二E 臆 白ごま、 じゃがいも、でんぷん ね ぎ、 し よう机 干 しし几1た け

たけ のこ．テ ンゲンサイ、 くだもの

2 水 ○
れ 刀l檻）こ じ や 」 の こ な ん

6 0 2 2 6 ．6
牛乳 、 じ ゃこ、 え び 米、白こま．シュウマイの皮 た まね ぎ 、ね ぎ、 しよ う刀T、 大根

ジ ャ ン ボ え び しゅ うま い

野 妻 た っ ぷ りす ま b 汁

わかめ、ふたに＜ でんぷん、さとう、 ごまあぶら にん じん、えの苦、小松菜

3 木 ○
刀 レ 一 つ イ ス

5 9 3 1 5 ．3
牛 乳、 ぶた に く、一ひん てん 米、むき、あぶら、 じゃがいも に／山こく、に ん じん、

福 神 潰

つ ル ー ツ ボ ン 手
パ タ ー、 こむき こ、 さ とう た まね ぎ 、パ イ ン、み か ん、 粛挑

4 金 ○
むきしはん ・こんぶのつくだ無

6 2 3 3 1 ．6
牛 乳、 さ かな 、 じゃこ 米、む冒、マヨネース、油 し ょう刀Iト大 根、 ね ぎ、 にん じん

さ か な の 紅 葉 焼 き と りにく、油揚 げ、豆腐 ・ こんにゃく、さといも、でんぷん
の っ ペ い 汁 か つ お臥　 こんぶ 白 ごま、さとう

7 月 0
帯 や し苛 つ Ja つ こ ん

5 7 2 2 0 ．8
年 挙」 あ ぶ らlT 、 うどん、 じゃがいも、あぶち、 にん じん 、 ⊂才つ な、 苦 ゆう り、

ジ ャ ー マ ンポ テ ト

くだ も の ，
ペ・一・コユ／ さ と う もや し、た ま ねぎ 、 にん じん、

パ セ リ、 くだ もの

8 火 ○
E 】し．召≡掃 t7 パ ン

7

んじ■ウリ噌∫

6 2 9

2 9 ．1

2 1 ．7

牛 乳、 ぶた にく、 た ま こ ミ ル クパ ン、 己 こ う し ょうが 、褐雷 、 にん じん
肉 団 子 入 り野 菜 ス ー プ
あ ん に ん ゼ リ ー 的 壌

チ 千 二ノラ イ ス

三鷹、かんてん、生 クリーム 白 ごま 、 でん ぷん 、 油

書 蘭． ご ま油
は くさ い、 干 ししいた け、 貧桃

9 水 0
牛 乳　 と りtこく　 た ま こ 米、パタ ー　 油、 じゃがいも トマ トジュース　 たまね雷　 にん じん

A B C ス ープ

く だ も の
ベ ー コン A B C マ カ ロニ マ ッシ ュルーム、グ リンピース r

ピーマ ン． くだも の

1 0 木 0
亡：り ここtまう t＝l芯ん

5 8 1 2 0 ．7

牛 乳、 と り にく、 油播 け 米、油、さ とう、さ つまいも こ＝ほ う、 にん じん 、グ リンピ ース
さ つ ま 汁

車 ヤペツときゅうりのキムチ凰

ぶ たに ＜ こんに ゃく・ 大根 、 しよう 机 ね ぎ、キ ャベツ

き めう り

1 1 金 ○
【p 苧 丼

5 6 5 2 6 ．7

牛 乳、 ふた に くこ い。ひ 米 、町 冒、 通、 さ こう に ん じん、 た けの こ ∴た才 ね ぎ
わ か め ス ー プ な ると、 うず らた ま ご でんぷん、ごま油、 じゃがいも はく さい、グ リンピース、キ ャベ ツ

とりにく、わかめ、見鴫 白 ごま ね ぎ、 に んに く、 干 し しい た け

1 4 月 ○

鴇 帯 パ ン

5 4 0 1 7 ．1

牛乳、ベーコン、『もも肉、 黒糖 パン、パタ ー、 こむぎ粉 にん じん、 7己宇和 雷、 パセ リ ー
ポ テ トグ ラ タ ン

野 婆 の スー プ

生 ク リーム 、粉 チ ー ズ

ウインナー 、

パン粉、 コ ー ン缶、 キ ャベ ツ、 こま つな

1 5 火 0
召≡の ま 荘）ス ／lワ■ッナ イ

6 8 7 2 5 ．9
牛乳 、腺 ひ 害四 、だ いず スパゲッティ、オリーフ油、‾パター しょう机 にんにく、たまね乱 ■にんじん

ひ じき と コー ンのサ ラ ダ　 ー 粉 チー ズ、 ツナ 缶、 こ中書こ、油、ケチャップ．ソース、 マッシュルーム、キャベツ、コーン缶、
み か んの ケ ーキ た まご、 砂鮪 ミ土Iン馬 ． オ レン ジジ ュー・ス　 ．

1 6 水 ○
野雷こはん ・ひ じ書のふりかけ

6 5 7 2 3 ．5
午至札、ぶ た lこく、た ま i＝ 米、ロ雷、パ ン粉、 こむ琶 こ JE ま ね 雷、キ ャベ ツ、 にん じん ．

キ ャベ ツメ ンチ かつ
お豆 の スー プ

金時豆、 いん l了ん豆、ひ じき
ウイ ンナ ー． じ ゃこ

油、 さ と う、白 ごま ホー ル コー ン、小 松 菜

1 7 木 ○
花 琶 柁 こ ぽ ん
し しゃ もの南 蛮漬 け
け ん ち ん 汁　 〇日

6 0

じ■う

3 3 ．7

2 7 ．0

午 臥 し しゃも、 と りに く
豆 腐

米 、 6 ち 米 l∃‘＝ま 、 温 きざ み うめ ■　招雷 i＝ほ う
でんぷん、さ とう、さ といも
こん に 嶋 ＜

にん じん 、大 槻

1 8 金 ○
刀 レ t t二つ ノ 鞘 L ＿え U　 ペ 一一コ ン 米　 パ タ ー　 温田　 バ ン柑 た まねぎ、にん じん 、ホール コーン
イ タ リ ア ン ス ー プ 4 ウ イ ンナ ー、．た ま こ ジ ャガ イ モ グリ ン ピース 、ほ うれ ん草
パ セ り ポ テ ト 】酎チ ーズ パセ リ

2 1 月 ○ 敬 老 の 日

2 ▼2 火 ○ 国 民 の 休 日

2 3 水 ○ 秋分の 日 （しゅうぶんのひ）

2 4 木 0
こ ta ん　 賢 才つり貢 潰 し

6 6 7 2 7 ．6 ＿

牛乳　 い かl、 ベ ーコ ン 米、 か ぎ、 で んぷ ん、 油 こん に く、 しょうが 、ね ぎ
い か の チ リ ソ ー ス 油揚 げ こま油、さとう、 じゃがいも にん じん、キ ャベ ツ、小 松 菜
キャベツとベーコンのみそスープ こん に 愴 ＜ 干 し しいた け

2 6 金 ○
め か ぶ ここは ん

5 8 6 2 5 ．6

牛 乳、 こ りに く、 油揚 rT 米、 む 雷、 こん に ゃく、油 しよう肌 ■にん じん 、み つ IJ
和 風 野 菜 汁

小 松 妾 と じ愉 この ソ テ ー
めか ぶ わ かめ 、 じゃ こ さとう、白ごま、干 しうとん 大 根 、ね ぎ、 小鱒 菜 、も や し　 －

2 8 月 ．
・LO 苫 つ ま い ＝B i＝取

6 16 2 7 ．4
牛乳 、 さ は、 ‾ 米、．さ つま い も、農 こ召： 大根 、たけの こ、えのきた け、ねぎ

さば の 文化 干 し ・野 菜 わ ん
お 月 貝 団子

二E 耳 で んぷ ん、 さ と う

じ よう しん 】桝、白 玉鮪I

もや し、 小廃 業

2 8 火 ○
コ コリノ／Iニノ

6 0 2 ‾ 2 5 ．4
牛乳 、 い んけ ん E ココア パ ン、 りん こ二、 定 ま招雷 、 パ1Z リ

お か ら のキ ッ シ ュ ぶた と く、 おか ら、 た まご さ と う、パ タ ー、 パ ン粉 にん に く、 し ようカー、に ん じん
ミ 束 ス トⅠコー ス 生クリーム、とり仁く、ウインナー L：袖 が いも 、 マカ ロニ キ ャベ ツ ・

3 0 水 ・0
ま い 7己rフi二Ia ん

5 5 3 2 8 ．6
牛乳 i と りに く、 瀧澤 IT 米、もち米、苫とう・、［三二琶 ま い7E I7 r L の じ、 にん じん

サ ケ の ごま み そ 汁
雷 蔓 の lノ五・う が あ え

サケ 、‾豆腐 ねぎ ．大 損、キ ャベ ツこ ほ うわ ん尊

も 」わし、・し ょうが

《一人 一 国 あ た り平 均 栄 華 摂 取 量 お よ び学 校 給 食 摂 取基 準 》 （3 ・4 年 生）1＿

王手挿・ 叫 q 脂質 ■加伽 銭 ビタミン 食塩 て・・血 l ′

・娠劇 （g ） （g ） ■（m g） （g ） 伽旺 r 81旭 ‾ 82吋 ■‾Chd ． （g 卜 ′・（g ）

9 月 6 1 3 2 5 ． 1 2 1 ． 1 3 2 7 2 」4 2 6 ■5 0 ，3 9 0 ．5 0 妄‡2 6 2 ．9 ・ 4 ．2

攣壌絶景机取▲■
6 4 0 2 4 ．0

1 8 へ′3 2

摂取工事析■－全体の

25％～30％

．畠50 ’． ・3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未湘 ・∴声．0


