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ゴミ
蓮義をすると石窟の荒れがよくな。、閻こ如入れた畠遠や崇菖勤壁筈にいきわ牢。、話嵩の

蘭さが窟完になります。また、筈も箕笑になり丘読島屋鎚やストレス翫執こもなります。

しかし、達義を業＜鼠了ているとエネルギーの箔翫儲しくなり、苛を竿等窺垂できなくなり

ます。その琴．＿．kフか。築鮎詳鮎誠勤あります。

謀側吋ウムの粒に窪凱

汗とともに流れてしまうのか鉄やカルシウムなどの無機質です。

鼓力曝なくなると迷論こなったり、箋軍岩が還干したりします。また、カルシウムカ覇する

と骨が折れやすくなったり、骨や歯の形成を妨げてしまうことも‥．

これらの無機字は成長期に欠かせないものです。しっかりとりましょう！

州Lシャムが等く筈軌てい手篭錯

簡紬トスヨーケ几トなど應鎚盤

前冨（LL痛・Uやこ錨と）等こと烏ペられる誓
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わか助やひじ畠等亡崩振絵
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これらの貸費成分■

日の鍵象によいとい

われています。
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なすの鳶色はアントシアニン
なすの鮮やかな紫色はポリフェノールの一種でアント

シア二ンという色素成分です．このアントシア二ンには

優れた抗酸化作用があり、生活習慣病などの病気の予防

にも役立つことがわかってきました．なすのほかには、

赤キャベツや赤たまねぎにも含まれていますので、工夫

して欝取しましょう．

使用中の野菜・おもな産地

じゃかIいも　　北海道

にんじん　　　北海道

たまねぎ　　　北海道

にんにく　　　青森県

生姿　　　　　長崎県

キャベツ　　　群馬県

きゅうり　　　茨城県

たけのこ　　　愛は県

さつま宇　　　茨城県

ねぎ　　　音素県

白菜　　　北海道県

大根　　　北海道

里芋　　　喜崎県

小松菜　　埼玉累

こ＝ほう　　青森県

えのき茸　長野県

ピーマン　青森県

ほうれん草　群馬県

学校給食費の徴収にこ協力をお偏いします．

今月の引き落としは10月5日（月）です。

は大切な戒令王

さといもや、やまのいものヌルヌル

とした成分はムチンといいます。この

鼓鞄斎臥ぱく鮎宣鈍・損を適
ける効果ガありますので、為や賞と森

みあわせて食べるとよいでしょう。


