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肌寒い臼が続いていますか、こはんを食べることによって体温が上がり、体‾が

あたたまります。鷲う盲を旨さず姦ペて、元気に過ごしましょう♪

給食だより練誓戸小警た

軒よさを知るう
分たちが住んでいる地域でとれる食べ物を地

C rfき人Jlつ　　せいさ人　　　　　　　　ひと

場産物といいます。地場産物は生産している人が

近くにいるのでr顔が見える」「話ができる」など

のよい点があります。また、どうしてこの地域で

つくられるようになったのかを考えることにより

地域の自然や歴史を知ることにもつながります。

l l

l作目9日（木）耐蝕篤キャベツ」の白です。魚岩虚鯵菅から線が垂かぢ舶鐘です。鶴巻も夢

く細胞胴軋舶如励柁く±んの璽綿を込助て斎てた臓が軸ことに傭まれていさ
す。

準でもキャペty劇痛鶴ナンバーワンですJJ

キャペ・摘榊什薗繊鯵朗にある勤の訴さと4割と茎も夢く、魚膳の狼簸背する轍と
捗ってい謬す。

劉萎縮も「＃触濾触感臆のj儲たちに食べてもらい掛IJ止JAや舶如芳鰯鞘
にこ好器くだ剖挿した。この自鯵組曇謹書ャペ・托鹿諭した緒雀魯＃篤鍋の挿筆嶺で

こ勤：鴬施し手書。胎生臓脚古壷諒i乱蛸してい手す。

給食で伎相するおえについて

祖A藤戸小骨楓では「2‘キ違　令長島塵まっしぐら＿は後用しております。

千載27キ77月から手嶋2gキ3　月fL「27キ鹿　骨長島虔まっしぐら」を使用する

予見です。

早寝早起き鯛ごほん

「早寝早起き鵬ごはんJ勤シンボルマーク

11月　使用野菜予定産地

本しめじ　長野　　　じゃがいも　北海道　　にんじん

大根　　　北海道　　　ねぎ　　　　山形　　　ごぼう

キャベツ　　練馬　　　もやし　　　栃木　　　生姜

ほうれん草　群馬　　たけのこ　　熊本　　　白菜

にんにく　　青森　　たまねぎ　北海道　　トマト

こまつな　　埼玉　　　かぶ　　　千葉

きゅうり　　群馬　　　りんご　　秋田

里芋　　　　埼玉　　　ピーマン　　茨城
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給貪責引き落としのお知らせ

いつも給食費引き落としにこ協力いただきありがとうございます。

11月は5田（木）が引き落とし予定日です。

残すところ11月、12月、1月の3匝】の引き落としのみとなりました。期日

以内のご入金にご協力をお願いいたします。

今月の献立より

19日（木）　胎齢励
練馬区で育ったキャベツをたくさん使った一品です。

残さず食べてくださいね♪

20日（金）『さかなの街痕割
京都で作られた甘く白い「西京みそ」で味付けした魚介類などを焼いた

田本の伝統的な料理の一つです。橋戸小では、さわらを使用します。

25日（金）『まぐろ箸遠島げ』

栄養的にもとても優秀で、タンパク質、良質な脂贋、ミネラル類などがバラン

スよく含まれていて、成長期の子矧は特に積極的に食べるべき食材です。

カジキまぐろを使用します。


