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日 叫

のみもの エネルキ’－M くしっ 罪：貫古畠 吊 二貰旨古 絆：貰占d

牛乳 こ ん だ て K oal ：g 血や骨や歯、・筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

1 木 轟民の白（七みんのひ） （‰ 〔ヲ馳姶 （‰ 〔私 通 戊払魯灘 ．9 〔ヲ敬姶 （熟 め（艶 色

．2 金 （⊃
静モラー〆ン

7 18 29▲3

牛乳、ぶたにく、うずらたまこ油、ちゅうかめん、ごま油 はくさい、にんじん、たまねぎ
W 職 蓼ご

1』什己鯵ろ良三鐘あえ
でんぷん、さとう、白こま もやし、ねぎ、にら、ごぼう

にんにく、しょうが

5 月 （⊃
粁 凱 惇 艇

鯵く重い偽計と什
55 3 27，5

牛乳、油揚げ、たまご

ししゃも

米、油、白ごま、小麦粉 せんまい、わらび、はくさい

ねぎ、だいこん、にんじん

6 火 0
〆・－Ⅶ■トースト＿

66 3 19．3
牛乳、とりにく、生クリーム食パン、マ一刀リン、パター にんじん、たま招毒害、しめじ

糠疇シ干r
くだもQ

メープルシロップ、じゃ力Iいも

さつまいも、小麦粉

にんにく、グリンピース、くだもの

7 水 （⊃

たこ肋レ

67 4 3 2．9

牛乳、たこ、ぶたにく 米、油、じゃがいも しょうが、にんじん、干ししいたけ
重たにくQ 三欄薫

わ鵬 と色■ろl舶
生揚げ、いか、わかめ さとう、こんにゃく たまねぎ、グリンピース、きゅうり

8 木 ○
Jqロlア

6 00 23．g

牛乳、ベーコン、えび、いか 米、パター、オリーブオイル

き由

にんじん、たま将軍．マッシュルーム
l 轟けげん艶 や±いのスー7 とりにく、ウインナー ピーマン、赤ピーマン、グリンピース
竜三トマト いんけん豆、たまご セロリー、キャベツ、トマト

9 金 ナ（⊃
■W L：l］円瞥

6 3 6 27．9
年＝乳、ふたにく、とりにく 米、要、油、さとう たまねぎ、もやし、にら、にんじん

トサウス一・つ ごま油、白ごま、もら ピーマン、りんこ、しょうが、きゅうり
象ム手■博士い． でんぷん しめじ、ねぎ、チンケンサイ、キャベツ

12 月 岬紳 巳（たl埠K のひ）
過 † 爵

1 3 火 （⊃

監 恵 学 び 93

20．1

牛乳、わかめ、ふたにく 米、もち米、白ごま、こま油きざみうめ、干ししいたけ、たけのこ

とりにく はるさめ、さとう、でんぷん

はるまきの皮、じゃがいも

にんじん、ねぎ、たまねぎ

チンケンサイ

1 4 水 ○
ス′V rテイモのこV 一・ス

6 63 19．9

牛乳、ベーコン、とりにく

粉チーズ、生クリーム
バター、スパゲティ、油
小麦粉、さつまいも、さとう

黒ごま ・

にんにく、たまねぎ、マッシュルーム
しめじ、えのきだけ、グリンピース

キャラ〆几肝 ト

1 5 木 0
¢ぎご鯵A t卿 鯵の馴lかけ

6 0 3 27．0
牛乳、ちりめんじゃこ 米、むき、こま油、さとう のざわな、にんじん、たけのこ・

白鼻曇のや士いあんかけ
いもっこ什

メルルーサ、ぶたにく、豆腐 でんぷん、里いも、こんにゃくしめじ、たまねぎ、ごぼう．グリンピース

ねぎ

16 金 ○
胃1■こl蓼ん

6 3 3 26．1
牛乳、油揚け、ふたにく 米、油、さとう、白∈ま 大根、にんじん、しょう力I、たまねぎ

生轟げのモ鯵壌
壇こ人虚あえ

生揚げ、しおこんぶ こんにゃく、でんぷん さやいんげん、干ししいたけ、キャベツ

きゅうり、グリンピース、葉ねぎ

1 9 月 Cl
；三九蓼q m l蓼や巳幕　■■t

6 83 2 5＿1
牛乳、さんま 米、油、で／い罰ん、さとう

白こま、むき、じゃがいも
ねぎ、にんじん、こまつな、大根

くだもの大儀仁＿

くだもIa

2 0 火 ○
静 LJ蓼いこl事ん

5 8 1 2 4．1

牛乳、とりにく、ふたにく 米、むき、さとう、きんなん くり、にんじん、しめじ、こ＝ぽう

欝什

れんこん廿弓す

油揚げ、豆腐、わかめ こんにゃく、じゃ力†いも

白ごま、マヨネーズ
干ししいたけ、にんじん、大根、ねぎ
れんこん、キャベツ

2 1 水 ○
野雷；ご膵ん・キャベツ何升モ什

66 3 3 32
牛乳、いか、とりにく 米、むき、でんぷん しょうが、にんにく、ねぎ、干ししいたけ

l

五色から劇あえ

ハム、大豆 じゃがいも、白ごま、さとうこまつな、にんじん、グリンピース

キャベツ、たまねぎ

2 2 木 ○
コ1べ′▼ン

59 8 19．1
牛乳、ベーコン、とりにく コツ／てパン、油 にんじん、たまねぎ、パセリ、力＼ほちゃ

加膠亨岬のグラタン

やさいのスー1

生クリーム、粉チーズ ．
ウインナー

小麦粉、パター、パン粉 ホールコーン、キャベツ、こまつな

2 3 金 ジョア
八ヤシ■ライス

53 1 15．5
ジョア、ぶたにく、わかめ 米、むき、油、小麦粉、パターにんにく、たまねぎ、にんじん

椚弓フルサラダ 生クリーム さとう、 マッシュルーム、グリンピース

ホールコーン、だいこん、きゅうり

2 6 月 0
摘 みこ鯵ん

6 17 23．0
牛乳、しらす干し、ふたに＜ 米、油、じゃがいも、こんにゃく にんじん、たまねぎ、ク■リンピース

にくじゃが
う鍵盤廿うず

さとう、ごま油 キャベツ、きゅうり、にんにく

2 7 火 ○
好守こl事ん e すけ鷺

6 18 2 9．8
牛乳、ハム、さくらえび こめ、むき．さとう、あぶらにんじん　 グリーンピース　ねぎ

五昌た書ご鰻重 たまこ、ふたにく、とうふ さといも、こんにゃく 干ししいたけ、こぼう
まといも什 大豆、かたくちいわし でんぷん、白こま

2 8 水 （⊃ わか働文一つ
ね ペY Q 勺●ろ加あえ

54 9 2 2．1

牛乳、ぶたにく、とりにく 米、むき、油、こま油、さとうたかな、たけのこ、にんじん
わかめ、豆腐 白ごま ねぎ、キャベツ、もやし、干ししいたけ

2 9 木 ○
・－　　 ；

6 45 2 7．8
牛乳、さば、とりにく、油揚げ米、むき、さとう、油 しょうが、ねぎ、大根、キャベツ

サJt鼎 モ鷺・のっペい汁
や全日的 ちみあえ

豆」首 こんにゃく、里いも、でんぷんにんじん、こまつな

3 0 金 ○
丁トJ h ワ亡：ラフ

60 3 19．5
牛乳、ウインナー、ぶたに＜米、オリーフオイル、パター こんにく、たまねぎ、ピーマン

マ巾凸ニスー1
鯖 やのっけン

生クリーム 油、マカロニ、さとう 赤ピーマン、にんじん、ほうれんそう

かlまらや
豪儀鱒鴨 の鐸合により縦文書雷電 雷尋ことがあ 叫春雷．こ丁痍下士l l．

《一人一回あたり平均栄責摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

10月


