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l
日 曜

のみもの 工ネルキ‘一 たんば＜しっ

g

赤 ：食品 黄 ：食 品 緑 こ食 品

牛乳 こ ん だ て K ca l 血 や骨 や歯 、 筋肉 をつ くる 熱 や 力の も とにな る 体 の調 子 を ととの える

2 月 ○

ごIさんイ ンヽパーヴ

6 4 1 2 7 ．3

牛撃し、ぶた ひきに く、たまこ 米、 むき、あrSiら、パ ン粉 しょう肌　 たまねぎ、ごぼ う、にんじん

員 だく士人計と汁

こんlこ嶋く廿・弓々

豆腐 さとう、こんにゃく、じゃがいも

ごまあぶ ら、白こま

大根、 こまつな、もや し、きゅうり

3 火 文 化のB
＋ ∴ ∴ 蘭 島 金 脚 金 歯

4 水 ○

コーンマヨトースト

6 7 6 2 5 ．8

牛乳、ハム　 ぶたに＜ 食パ ン マヨネーズ あぶら

じゃがいも

りんこ、にんにく、にん じん、たまねぎ

ボルシチ

くだも の

生クリーム　 ひよ こまめ トマ トピューレ、かぶ、キャベツ

くだもの コーン

5 木 ○

わか 助と大 豆 のご鯵ん

5 4 6 2 7 ．2

牛乳、才つかめ、大豆、ぶたにく 米、 白こま、こんにゃく こん じん、はくさい、ねぎ

す己や己風景 毛の

紬 ねl和え

豆腐、 さとう、やきふ 干 ししいたけ、たけのこ、みつば

キ ャベツ もや し

6 金 ○

キムチチャー八ン

5 6 2 2 1 ．4

牛乳、ぶた にく、 とりにく 米、あlSiら、さとう、白 こま

ごまあぶ ら

こんじん、 ピーマン、にんにく

た事ご入 りわ か助ス一・1

壇 十ム几
†つかめ 、た まご たまね ぎ、干 ししいたけ、キムチ

ねぎ、大豆 もや し、こまつな

9 月 ○

チキンライス

5 9 3 2 0 ．6

牛乳、とりにく、たまご 米，パター、あふら、じゃ力†いも たまねぎ、 にん じん、マ ッシュル ーム

洋員 スー1

三二トマト

ウインナー グ リンピース、ホールコーン

ほ うれんそ う、ミニ トマ ト

10 火 ○

糾 コ ポ ウこ 阪

5 6 8 2 7 ．1

牛乳、とりもも、油揚げ、 米、油、さとう、でん こ、

こんやく、

ごぼう、にん じん、グリンピース、

よし の汁

蛙 虔 シシ 中三E
白ろく1つ、 ししゃも たけのこ、ねぎ、ほうれ んそ う、

1 1 水 ○

青 菜こ捗 ん

6 3 5 ち 6 ．5
牛乳、とりにく、豆腐、えび 米、むぎ、あぶ ら、さとう こんにく、しょうが、にんじん、たけのこ

豆 腐とえびのケチャY l 景

丁やJJやl廿うず

わかめ、ひ じき でんぷん、ウ ンタンの皮

ごまあぶ ら

たまねぎ、はくさい、キャベツ、きゅうり

ホ ールコーン

1 2 木 ジ ョア

五 日 あんか l十続 己とは

6 5 5 2 4 ．0

ジョア、とりに く、かんてん らゆうかめん、あふう、さとう こんにく、 しょうが、たけの こ

フルーJy 白玉 でんぷん、白玉だんこ にんじん、たまね ぎ、はくさい、もや し

パ イン、みかん、黄桃

1 3 金 ○

ゆか りご碓

5 4 4 2 5 ．7

牛乳、とりにく、豆腐 米、 むぎ、白 こま、こんに ゃく にんじん、はくさい、ごぼう、干ししいたけ
筑 前 景

か 瓜の号 争うかあえ

さつまあげ さとう、 あぶ ら、こまあぶち

さといも

たけの こ、グリンピース、かぶ

1 6 月 ○

ご 障ん、み とじゃが

6 5 9 2 8 ．5

牛乳、と りにく、豆腐 米、むぎ、マ ヨネーズ ね り確、大根、なめ こ、ほうれんそう

亡Ilに くの幡マヨネ一方や已

みぞ れ汁

大豆 じゃがいも、でんぷん、あぶら

さとう

17 火 ○

‘こりゃ空手キンバーナl－

5 9 6 2 3 ．6

牛乳、と りにく、 ウイ ンナー ショー トニングパン、マヨネーズ しょうが、たまねぎ、にんにく

ドイty凰 ス一つ

オしシジゼ り ■ 月 おだん

白いんけん豆 さとう、あぶ ら にんじん、キャベツ、ホール コーン

パセリ、みかん ジュース みかん缶

1 8 水 ○
えび ピ弓 7 1J ようび給良

6 2 8 2 4 ．7

牛乳、むきえび、 たま こ 米、パター、あぶ ち、

■でんこ

にんじん、たまねぎ、セロリー、

と書とス一一万

ポーりヴウポテト

とりにく トマ ト、ピーマ ン、マ ッシュル ーム

グリンピース

1 9 木 ○

冠 芦 ∠ 警雷雲ッ 5 6 7

2 5 ．1

牛乳、ぶたにく、みそ、7≡いず・米、ごま油、 さとう、 にんに く、きゃべつ、 ピーマ ン、ねぎ

とりもも、わかめ、 とうふ 白ごま、でん こ、 にんじん、たけのこ、

くだもの

2 0 金 （⊃

亡は ん・障 る士朗サ弓

6 1 4 2 7 ．5

牛乳、さわら、しろみそ、あかみそ 米、むき、はるさめ、さとう ね ぎ、にん じん、こまつな、 大根

魚 の蓼京 や己

こ護つなのみ苦汁

とうふ、 白ごま、ごまあぶ ら ・ もやし、ほうれんそ う、 しょうが

2 3 月 ○ 勤 労 艦紺 の日 開 合銅 曲銅 命銅 ℡ 開 合銅 材　 歯卵 ㊥ 卵 ㊤開 合㌘　 ⑳銅 ㊧

2 4 火 ○

n L －弓イス

7 2 0 2 3 ，1

牛乎し、ぶたにく、 米、むぎ、あぶら、じゃがいも にんに く、にんじん、たまねぎ、

わ か朗サラダ †つかめ、 パター、小麦粉、 キャベツ、コーン、 こまつな、
権 櫓 j暮 白ごま、ケ ッチやプ、ソース ふくしんずけ

2 5 水 ○

古 代 米 ご幡 ん

6 1 7 2 8 ．7

牛乳、ま ぐろ、豆隔 米、黒米、需 こま、あぶら しょうが、大根、にん じん、れんこん
か じ甜 くろの竜 田揚 げ

鰻 重 f十・旛＜ま いのに びたし

か つおぶ し でんぷん、 じゃがいも ねぎ、さやいんげん、白菜

2 6 木 ○

Jくすーロール

5 9 8 2 5 ．6

牛乳、えび、とりにく パター ロールパ ン、マカロニ たまね ぎ、にん じん、マ ッシュルーム

マ 椚ロニケラタン

ジ1 日工シヌス一つ

粉 チーズ、ウインナー あぶ ら、こむきこ、バター

じゃがいも

しめ じ、パセ リ、セロリー、ピーマ ン

2 7 金 ○

ひ じ己ご鯵ん

5 7 5 2 6 ．2

牛乳、 とりにく、あぶ らあげ 米　 あぶら　 さとう にん じん、ク リンピース、 ごぼう
純 の豚 汁

しち才人 Il的ひたし

大豆、ひ じき、ぶたにく

しらす干 し

さつまいも、 白ごま 大根、ねぎ、 こまつな、もや し

3 0 月 ○ 搾 讐 休 業 日 卵 金銅 曲関 金卵 胞 銅 令開 合銅 曲銅 曲 銅 ⑳㌘　 切開 ㊤開 合

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ袖ト 摘 〈男 脂質 加シウム 鉄 ビタミン 食塩 餉紺

tkc訓 （g ） （g ） （m g） （g ） 紬酢 β仙gl B2柚 C摘 （g ） （g ）

1 1 月 6 1 1 2 5 ． 5 1 9 ． 1 3 3 5 2 ．2 2 3 9 0 4 0 0 ．5 3 2 8 2 ．9 4 ．2

学校指餞摂町基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 （ノ3 2

摂取Ⅰ袖キ■－全体の

25 ％′、ノ3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


