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＊痍うちの方と

いっしょに鎮静鬱しよう

綿の鳥え畠みが篇しくなってきました。嵐轟をひきやすくなる島免です。

廃れた畠には、筆箱で鮎享もいます机晋に貴漁力斥がることもあります。トレーナーやカーディガン等の

主鴛を崩しておいて、寒さを態じたら主著を畠て、締しましょう。鳥えてしまった衝も嵐轟の宙やウイ

ルスとたたかう苛が結くなってしまいます。管を島やさないように島をつけましょう。

窒私幽搬銅品ら世を芸諭し手し瓦

10告29旨（宋）に萩の歯執検診を習い、染藻のお劫らせを5日に配持しました。達＜なってしまい、ご

めんなさい。琴尚は億島はある机、蘭島がたくさんついていない机、「かみ合わせがおかしくない机を
権誌する鶴撃な接鯵でした。

なるべく撃めに量鯵したほうがよいと態われる故習の天にだけ庵譲をお劫らせ」を簿しています。幾程

窟諺師の艶は粛義塾該のときに顎菖塗を畠いてもらってください。筈の模鯵で鼻鯵をすすめた笑の執こは、

まだ歯執崖暁を垂鯵していない笑もいます。島は宣撫には浴りません。ぜひ、この損に鼻鯵をしましょう。

±ほで・・・彦珍蓼窮尋　問も
≪劉備≫諒のうち、毒端を
輔しないものはどれでしょう？

1フツ嘉

2　キシリトール

3岩鼻議

☆た仇してみようJ訊叢うがい

錮抒でかんがえよ引

≪第3向≫　次のうち、一番虫歯に

なりやすい綴み払まどれでしょう？

1スポーツドリンク

2　オレンジジュース

3　飲むヨーグルト

≪替えは簑笛にあります≫

策よりもお架でう机1をしたほう机嵐轟やインフルエンザ輔に蛸があると蓋われています。

なぜ、お架机lいの？

・お案の「カチキン」という哉執こは恕誌する背があり、ぱい笛やウイルスをやっつけてくれます。

・ビタミン己（隊寮に笑っている競業）机結くなったのどの畠ふを、完溜りにしてくれます。

・テアブラビン（綻熟こ笑っている哉勤机インフルエンザウイルスとたたかってくれます。

どんなお架机1いの？

・のどが遠くなりやすい箕は隊寮、筆にのどの短篇をしたい笑は誠葉がおすすめ。とくに「アッサム」とい

う綻静ま塵が嵩いそうです。

・ウーロン架でもOKカテキンが笑っているお架なら笑斐実です机亀櫨が笑っているものは覧島になりや
すいので、おすすめしません。

★おうちの笑が入れたお架の縁りでもいいので、ためしてみてください。総すぎず、

莞たすぎずの、ぬるい監産にして、う机1をしましょう。

★島轟やインフルエンザを欝す義鎮はありません。議乱こなってしまったときに臥

きちんと雑を塗鯵しましょう。



≪保護者の方へ≫

☆轟鎗憧雷鼻炎の手鮪について

腹痛等の胃腸炎症状で欠席する児童が少しずつ増えています。これから一段と寒くなり、12月頃から
ノロウイルスが活発になります。ノロウイルスは非常に感染力が強く、あるホテル内で1名がじゅうたん
敷きの廊下で嘔吐したことで400名に感染が拡かっだケースがあるほどです。また、ノロウイルスの生
存目数はだいだい1～2日ですが、閉め切った部屋等の悪条件では1ケ月以上生存します。正ul知識を
持って、感染を拡げないように気をつけなければなりません。

≪感染経路≫　様々な感染経路があるので、要注意である。原因となるウイルスは「ノロウイルス」、「ロ
タウイルス」、「サボウイルス」、「アデノウイルス」などがある。

①軽口感染・・・ウイルスに汚染された飲料水や食物による感染（いわゆる食中毒）。ウイルスを内臓に取り込
んだカキやシジミなどの二枚貝を生で又は不十分な加熱処理で食べた場合。

②接触感染・・・感染した人の倭や吐物に触れた手指を介してウイルスが口の中に入ることで感染。
③飛沫感染：優や吐物が乾燥して、挨とともに舞い上がったウイルスを取り込むことで感染。

≪潜伏期間≫　数時間～数日（平均1～2日間）

≪症状≫　主症状は嘔吐、下痢。発熱することは少ない。

≪治療≫　ノロウイルスに対する特効薬はなく、対症療法となる。脱水症状を生じることがあるので早め
に医療機関を受診する。経口や点滴による水分補給が重要である。
軽口補水液（OS－1等）も薬局に売っているので、医師や薬剤師に相談してみるとよい。

≪予防≫
・霞も重要なのは手洗いである。石けんと流水で十分に洗う。
・カキなどの二枚貝を調理するときは中心部まで十分に加熱する。（中心温度85℃で1分以上の加熱が
必要）
・便や吐物を処置するときは、必ず換気をして、次亜塩素酸ナトリウム水溶液（500mlの水にキッ
チンハイター等の塩素系漂白剤キャップ半分位を入れたもの）で汚れた場所を消毒することが大切で
ある。汚れた衣服も消毒が必要であるが、色落ちしやすいものは、熱湯かアイロンを当てて消毒する
とよい。

≪出席停止期間≫　学校長が学校医と相談して出席停止扱いにすることができる。特に決まった期間は
ない。全身状態が安定して、かかりつけの医師より登校可能の判断をもらってから登校する。

≪学校での対策≫
●各教室に「唱吐処理グッズ」（手袋、マスク、エプロン、瞬間凝周剤等）を置いています。次亜塩素酸ナ
トリウム溶液は、安全を考慮して、職員室や保健室等、教職員が管理できる場所に置いています。

≪こ家庭へのお願い≫

●汚れた衣類等は、感染拡大予防のため、学校で洗うことができません。こ了承ください。ビニールに入
れて持ち帰らせますので、こ家庭で消毒と洗濯をお願いします。
●繰り返す嘔吐はもちろん、吐き気が続く場合も、こ家庭に連絡し、お迎えを依頼します。
●朝、食欲がない、気持ち悪い等の気になる症状がありましたら、こ家庭で少し様子を見てください。登
校する場合は、連紹帳にて状態等をお知らせください。

r　表面 のクイズの答

：≪軌尚≫3・・・誤報はビールに営まれる綿（鍼の約滴）です。芳弘芳は窪裟しましょう。
：≪第2問≫1・・・ひっ机1たときの竃の舟さにくさで蓋うと、萩より歯のほうが鳥掃きにくいのです。

：≪第3問≫1・・・スポーツドリンクに笑っているアミノ酸やクエン執こは島を轟かす苛があります。
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