
早寝早起き観こはん　■

「早寝雫旨書甑こはん」運動シンボルマ■－ク

姦滝壷畠・濁声筑警毒

≒姓も姦遠く房になりました。少しずつ寒さも厳しくなり、芸論議な軍の義尖です1

これから風邪やインフルエンザなどの富責が芯鼓されるところです玖葺義・等急きで茎岩の

リズムを貰え、聖壷の簑輩をしっかり烏り、墓さや宗論こ如ない晋をつくりましょうl

★12月7日のこんだては「練馬大根」を使フた「練馬スパゲッティ」です★

皆からこの鉱毒の晶で某遺されてきた嘉競芙嵐毒遠の違昔旨の青嵐乙島越の

雛などにより．しばらく箋筈塵も由ってしまい華した。しかし長抗の巌を芙窃

l±しだいという屋鎧の筋の乱1適＜、毎しずつ宣誓壷も違えています。

経論こ儲き、十歳芙韻書】つこ轟き芙乱でざlつこ姦力、れた芙義を、露義の

答が．等警毒の習雀で崩します。鳥芦邪では、庵競スパゲッティ」を弄ります♪

．電通－．j魯怨…励．・ ．嘩感…感感．．・超越．・

‾　ちかう■　い

ノロ＿ウイルスに注意
⊥中は　　わあ　ー　Ltくちヶうどく　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと

冬場に多い食中毒はノqウイルスです。人

から人へ感染したり、ノロウイルスに汚染さ

巌蒜や宗から絹した。します増野
が非常に強いので、気づかないう引こ感染し

てしまうこともあります。予防のためには、

トイレの後や調理する前などに石けんでしっ

かり手洗いをすることを、家族みんなで徹底

することが大切です。

ゆすの由■且に入り

からだ鴨温朗て鼻邪稔

ひか鬱いようlこね。

泰箋は、1笹で姦篭墨の長差が駅なる告です。この

昌はかぼちゃを鼻べてゆず岳に笑という観官が苦からあ

ります。これは紡左をして親玉よく套らせますように、

という慮八が込められています。絹と緋・ゆずと
詣憩で嘉島合わせになっていますやミ、rゆずのお鮎に
笑り、からだを嘗めて嵐義をひかないようにすること

は、蓮にかなっていますニ‾ま＿た・かぼちゃを養ベラのは、
かぼちゃの軍である塁縄が定熟ナになると貴われている－

からです。菱鮭かぼちゃは、，・ピタ享＿ンであるカロチンを

夢く筈む島箋七二管の穀薩や鼻息の誌鼓等を韻くする

烏指があります∴嘗っiかぼちゃを主べることにより、

からだを轟くして篇某などの冠よけになります。

使用予定野菜．

Fんじん⇒千葉　七審ねか猫湾遭：d岬いも⇒地籍道

ねぎ→干葉■．生篭や高知にんにく→露嚢　d雌蕨や埼玉
キャペty⇒葉京　間ん革⇒埼玉しめじ⇒長野・‾里芋ナ増

玉ピーマンうま嬢‾＿白菜→衰嬢　大橋⇒練馬・手套　かぶ
十和玉　きゅ刊い埼玉一己膠う→露象にち⇒埼玉もやし→

癖沌把→長野やヤコり一一巧琴∵・


