
ねりまくりつ　．　　はしとしょうがっこう

練馬区立　橋戸小学校

日 曜

のみもの 工射lキ’－ 疋人血くレ⊃ 赤 ：食 品 宰 ：食 品 緑 ：慕 品

年 軋 こ ん だ て k d a t
g 血や 骨や歯 、筋 肉をつ くる 熱 や力の も とにな る 体の調 子 をと との える

1 火 ○

竜んm ん

5 5 1 2 2 ．9

牛写し、油揚げ、＿サケ、豆 腐 米、こま油、さとう、こんにゃく ごぼう、にん じん、クリンピース

いしか 用十

ご謬lq －1 シンケ

わかめ じゃがいも、白こま 大根、たまねぎ、ねぎ、ほうれん草

キ ャベツ、もや し

2 水 ○

農 こ番田 夢こ繹 lT パン

6 8 1 2 7 ．0

牛乳、重な こ、ぶたにく ミルクパ ン、油、さとう しょうが、ねぎ、にんじん、はくさい

内 周子 入l栴 ス一つ

くだ もの
たまご、豆腐 黒ごま、でんぷん、は るさめ

こま油

干 ししいたけ、 くだもの

3 ．木 ○

膵 キム手許 ■

5 9 3 2 5 ．1

牛乳、ぶたにく、とりにく、 米、童、 こまあぶら こん に く、 し ょう が、キ ムチ

わか助 ス一つ わかめ、とうふ でんぷん、 しろごま、 あぶら 才くさい、たまねさ、にら、にんじん、ねぎ
ナムル さとう、白ごま たけのこ、もや し、こまつな

4 ．金 ○

お 箸ご 鯵ん ・のりのつくだ驚

6 1 7 3 3 ．5

牛写し、のり、サケ、ぶたに＜ 米、麦、さとう、バタ ー、油 干 ししいたけ、 たまねぎ、もやし

サケのチャンチャンや畠

いもりこ汁

豆腐 さといも、 じゃがいも

こんにゃく

キ ャベツ、にん じん、ねぎ

7 月 b
練 馬スパゲサティ

5 0 2 2 1▼6

牛乳、ツナ、きざみのり オ リーブ油　 さとう、あぶら 大横、キャベツ、きゅうり
J吼仲即サラヴ わかめ、ひ じき、 ウ ンタンの皮、ごまあぶら

ス パゲ ッティ ■

コーン缶

8 火 （つ

し ろすとわ n l朗 の三 拝 ん

5 7 1 2 6 ．1

牛乳、わかめ、しらす、ふたにく 米、白ごま、油、さとう Ⅶ千六枚、グリンピース、にん じん
切 手 大 桐 入 りだ 春 亡 や 竜

ゆ 已ん こ 汁
たまご、とりにく、豆麻 くずでんぷん 干 ししいたけ、なめこ、えの孝たけ

ねぎ、ほうれん草、大根

9 水 ○

〆毒 シ巾ンライス　　　　　　　　 0 1 7 牛乳、ウインナー、 とりにく 米、バタ ー、油、 じゃがいも たまねぎ、にんじん、マッシ ュルーム
冬 野菜 のスー　 相 加 tたんU ■与

ぶどうゼり一　 び拾雷です
力lんてん さ とう ピーマン、かぶ、大椴、にんにく

ぶとう果汁

1 0 木 ○

ご響仁あ柵 のこ

6 0 1 2 4 ．5

牛乳、ちくわ、J己まこ 米、 白 ごま、 油、 小麦 粉 あおな、かぶ、ほうれん革
ちくわのこ 色揚 げ r

か瓜のスー■3

ベーコン、あおの り⊂

ウズラ卵缶

ご ま油 にん じん

1 1 金 ′○

お手．ニI蓼ん・こん士い 汁

6 1 8 2 6 ．0

牛 乳、えび、 しらす干 し 米、麦、ジャンボしゅうまいの皮 たまね．き、ねぎ、 しょうが、大根

ジャンボえびし噌う寧日 ぶたにく でんぷん、さとう、ごま油 にんじん、れんこん、こまつな、さつまいも
こ手 つ牝 のソテー じゃか1いも しめじ、ホールコーン

1 4 月 ○

中雷訊 こわ

5 8 7 2 4 ．3

牛 乳、ぶたにく、わかめ 米、もち米、！由、こま油 こんじん、たけのこ、干ししいたけ

ワンタンス一つ

ピー7 ンサラヴ

ワンタンの皮、ビーフン、さとう しょうが、 にんにく、はくさい

ねぎ、もやし、きゅうり

1 5 火 ○

n L 一号 イス

7 3 6 2 3 ．5

牛 乳、ぶたにく、 米、蒙、 じゃがいも、パター こんにく、にん じん、たまねぎ、
福 神漬

オニオンドL Y シンケサラダ

小麦粉、パター、 さとう、 キャベツ、もやし、きゅうり、コーン缶

1 6 水 ○

ゆかりここ等のご鯵ん

6 6 0 2 8 ．8

牛乳、さば、と りにく、豆腐 米、妻、 白l＝ま、さ とう、油 しょう机 ねぎ、こぼ う、にん じん

さばのみぞ驚

け んちんけ
さ といも、 こんにゃく 大根、ねぎ

1 7 木 ○

む 蟹ご 鯵ん ・雷の l帽 Ilm lけ

冬 野菜 とあ っあげのモ揮う震

蜘 凰廿うず
5 6 9 2 5 ．0

牛乳、あおのり、ちりめんじゃこ

か つお節、とりにく、生揚げ

うずらたまご

米、安、 白こま、 さとう

こんにゃく、油、 ごま油

にんじん、大根、かぶ、干ししいたけ

グリンピース、こまつな、もや し

1 8 金 ○

ジャー狗 一喝

6 5 1 2 4 ．6

牛乳、ぶた にく 油、中華めん、ごま油、白ごま もやし、きゅうり、にんにく、しょうが
Jl二r 廿ラヴ さとう、でんぷん、じゃがいも

はちみつ

ねぎ、干ししいたけ、たけのこ、にんじん

ブロッコリー、キャベツ

2 1 月 （⊃

壬つ響いも、ニ挿 ん

6 4 0 2 7 ．6

牛乳、とりにく、豆腐、わかめ 米、さつまいも、黒こま こん じん、たまねぎ、こまつな
審±こあげ

キャベツとわ 加 鋸 矧 だ 汁

ち りめん じゃこ、たまこ 油、でんぷん、さとう キ ャベツ

2 2 火 ○

ピサトースト

6 6 8 2 5 ．6

牛乳、ベーコン、ハム、チーズ 食パン、油、じゃがいも こんにく、たまねぎ、ピーマン
力噂 ちゃのシ手ユー

くだもの

と りにく、生クリーム 小麦粉、パター マッシ ュルーム、にん じん、かばち■や

パセ リ、くだもの

2 3 水 天曇架生巳（てんのうたんU f弓び）

2 4 木 ○

たくあんこ鯵ん

5 9 2 2 8 ．7

牛乳、しらす干 し、とりにく 米、麦、l油、 じゃがいも たくあん、ごぼう、にんじん、たけのこ
よしの嚢 生揚げ、うずらたまご、 いか さとう、でんぷん、白 こま 干ししいたけ、グリンピース、キャベツ
野礪拘和ら 押あえ のり もや し

2 5 金 ○

シーフードピ弓7

6 6 2 2 7 2

牛乳、えび、いか、ウインナー 米、パター、油、でんぷん にん じん、たまねぎ、マ ッシュルーム
た審ごときのこのスー1

ジ廿－マンポテト

たまご、ベーコン じゃがいも グ リンピース、 えのさたけ、 しめ じ

パセ リ

★今月の給食費引き落とし日は12月7日月曜日★

《‾人一国あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3 ・4 年生）

Ⅰ袖ト 摘〈巨 脂質 師伽 鉄 ビタミン 食塩 摩叫I

rkcap （g ） （g ） （m g） （g ） 梅酢 B仙由 82摘 C摘 （g ） （g ）

1 2 月 6 1．6 2 5 ． 5 2 1 ．3 3 5 2 2 ．3 2 4 0 0．3 8 0 ．4 8 2 5 2 ．9 4 ．4

学校絶食摂取基準
64 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取描帖一一全体の

25％～30％

35 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


