
立義診
練馬区立　橋戸小学校

日 聞

のみもの エ抽 キ■－ 上／lぱくしっ 赤 ：食 品 黄 二食 品 ．．緑 ：食品

牛乳 こ ん 7ご て K e a l g 血や骨 や歯、筋 肉 をつ くる r　勲 や 力の も とにな る ． 体の張 子 を ととの える ■ 1．

8 金 ○

輝 わか こ鯵 ん

6 3 0 2 9 ．5

牛乳、わかめ、油揚げ、ふた肉 米、もち米、白ごま、もち 大根、にんじん、れんこん．干ししいたけ

も亨入 l性 んちゃく

サケのご蓼計と汁

サ ケ、豆腐 ごま油、 さとう、刻み緬

スパゲティ（せんちゃくを爬じるのに℡用）

キャベツ、ね ぎ、こまつな

1 1 月 成 人の 8 （せいじんのひ ）

1 2 火

ご揮う入l脚 ライn L 一・

6 1 8 2 1 ．1

牛乳、ぶた肉、ひ じき 米 、むぎ、パター、油 にんにく、 しょうが、たまねぎ、こぼう

ひじ色サラ ダ ′ タ イス 小 麦粉、 さとう、こま油 ■ ピーマン、にんじん、干 しぶとう

もや し、 にん じん、ほうれんそう

1 3 水 ○

三色＃　 ・

6 5 2 2 9 2

牛乳．とり肉、l乱だ肉、たまこ 米、むぎ、こま油、さとう しょうが、大根、にん じん、ごぼう

わか朗のみ蟹汁

βl弓ふ壱大 嶋

Iつかめ じゃがいも ねぎ

1 4 木 d
巴喀こあけパン

6 4 2 2 1 ．0

牛乳、重なこ、ぶた肉 ミルクパ ン、油、さとう しょうが、にんじん、干ししいたげ

中蓼場 lとん

オしン紺 l一

小麦粉、白玉‡凱　 こま油 はくさい、ねぎ、オレンジジュース

みかん缶、こまつな

1 5 金 ○

ジャンバラヤ

5 9 4 1 8 ．7

牛乳、と り肉、ウインナー 米、むぎ、パター、油、さとう こんにく、 しょう机　 たまねぎ

三本ストロー象

くだもの ‘

白いんけん豆 じゃがいも、マカロニ ピーマン、マ ッシュルーム．にんじん

キャベツ、パセリ、くだもの

1 8 月 ○

舌代繰ご錘ん・こ鬱つ鬱のご審あえ

6 0 4 2 8 ．9

牛乳、サケ 米、累米、油、 じゃがいも ねぎ、 しょうが、にん じん、キャベツ

サケの 臓 腑

じゃ押いもの批 什

白こま、さとう もや し、こまつな

1 9 火 ○

ご手ご惨ん

6 1 0 2 3 2

牛乳、ぶた肉、豆隋 米、白こま、黒 ⊂ま、ごま油 干 ししいたけ、たけの こ、にん じん

讐讐竜　 加且鯵轟だ

相葉 キムチ什 蕊呈芸；び

はるさめ、さとう、でんぷん

書巻きの皮、こんにゃく、さといも

ねぎ、ごぼう、大桐、キムチ

2 0 水 ○

パエ叩P

5 8 2 2 5 ．9

牛乳、ウインナー、えび、いか 米、パター、オ リーブオイル こんにく、たまねぎ、マッシュルーム

監事ご ス・一つ

ミニトマト

とり肉、たまご 油、でんぷん ピーマン、にん じん、赤ピーマン

ほうわんそう、ミニ トマ ト

2 1 木 ○

け んうんうどん

5 9 7 2 2 ．5

牛乳、とり肉、油I暴け、たまこ 油 、こんにゃく．さといも こほう、にん じん、大根、 こまつな

スイートポテト 生クリーム うどん、さつまいも、さとう

バター

ねぎ

2 2 金 （⊃

肋 脚 とジャコのこ鯵ん

6 0 2 2 4 ．4

牛乳、ぶた肉、豆腐 米、油、こんに ゃく こん じん、たまね ぎ、 しめ じ

内 豆腐

もやしの中華凰 廿弓ず

じゃこ さとう、ごま油 グリンピース、もや し、きゅうり

2 5 月 ○

ポ ・」 Jサウトースト

6 5 5 2 0 ．3

牛乳、 とり肉、粉チーズ 食パン、マーガ リン、油 にんにく、パセ リ、たまねぎ、にんじん

かぼちゃとこ帥 毒のウり－血鷺 たまこ パター、小麦粉、 じゃがいも 力憾 ちゃ、グ リンピース

2 6 火 ○

響いたけご惨ん

6 0 1 2 6 ．6

牛乳、と り肉、油揚げ 米、もち米、油、さとう まいたけ、しめ じ、にん じん、大根

つみれ 汁 あ じのす り身、たまご でんぷん、 じゃがいも あさつき、しょう机 ねぎ、こまつな

キャベツ眠 いため ちりめんじゃこ、いんけんまめ キャベツ、にんにく

2 7 水 ○

干▼一八シ

5 9 7 2 4 ．2

牛乳、焼 きぶた 、なると 米、ラード、油、 ごま油 にんにく、 しょうが、ね昔．グリンピース

わか助ス・一つ

くだもの

たまこ　 とり肉、豆腐、わかめ 白こま にんじん、たけのこ、 くだもの

2 8 木 ○

たこ働 し

6 0 8 2 9 ，5

牛乳、た こ、ふ た肉、とり肉 米、もち米、でんぷん しょうが、ねぎ、干ししいたけ、大根

真珠 団子

野憂 色っぶlガ十

油掲げ じゃがいも ごぼう、にん じん、しめ じ

2 9 金 ○

むだご鯵ん・響 わ川こびたし

6 2 0 2 8 ．1

牛乳、あぶらあけ、いか、 米、むぎ、こんや＜、でんぷん こまつな、にん じん、干 ししたけ、

い脚 lソース

毒やペIyとペーコ卿 ／ス一つ

ベーコン、白みそ こまあふら、ケチャップ、

じゃがいも

にんにく、しょう机 ねぎ、キ ャベツ

光義材料の揮合により献立を蜜モすることがあり手書。ご了承下士い．
※I月q総t貴明悼落とし＿白幡　1月　5［］火曜日

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）
工礼ギー 描 く薫 脂質 地肌 銑 ビタミン 食塩 紬離

lkcall （g ） （g ） tm g） （g ） 柚脛 日仙d 82柚 C 抽 （g ） （g ）

1 月 6 1 2 2 4 ． 9 1 9 ． 8 3 3 0 2 ．3 2 2 5 0 3 9 0 ．5 3 2 6 2 ．9 4 ．0

学校絶食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′、J3 2

摂取Ⅰ袖‡■一全体の

25％～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


