
掩饗だ袈Il

一　皐雷早起き鴨亡はん

r土≡竺彗倉義ご捻ん」ェ■シンボルマーク

誠碇針鮮閑持

2月4由甜適では賢等、轡の態まりです．しかしまだまだ軌1畠は顔きそうです．

タゼを甲翠いよう亘ランスのよい簑蓼甜師ましょう♪
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音数ま窒菖ゐ苗呂で、葺から筈への豊熟かかわり畠の岩
鼻です．もと臥端や；鐘、・笠鮎との絹も右苔とい

われてい雪拝・己の盲最適に慮音のか加島に鮎
みをして無事にすごすという鏑畑はした．

「鮎動のか腐とともに葺をまくの臥翠にある超
勤をもって、災いをはらう意味があります．また、この
昌には、ひいら由嵐こいわし適を為して隷覇竿に立

て∴臆をはらうという繊右如ます．
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かぜに負けない体をつく．る栄養素
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か顔聯する碁敵な。季した。茶釜嵩

蓋彗盛董義旗志諾賃謬
いi機し細りとってゴ指し蓼しよう！

2月のこんだてから
J＃

3日（水）一勝勤にちなん宜頂艶たん臆あごなんとJいわし家元涙仔に

した「叩乱瓜つ坤汁」娼雀適す
23日（火）＿「苦りだん吼■曲数す．的艶は柁撤丸‾と書きます．
点き立てのこはんをついてつ由良軌岸にちとわのように如っけて点きます．丑潔に嵐

かてそのままのものは「たんあ・お駄入りだ。す韻に患ったものをrき。たん乳
と愈ぶそうです．
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風雲吾妻…芸諾至芸竺
き寧
団r

苑で荒島に迄び軌をつける

芙鹿あをさけるようにする
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画層雲提言芸ム三三芝
のえる

等さも顎と鮮しくなる＿この諭し等輩12月～3月にかけてインフルエンザが詰寄し
ています。畠篭な蓬訪．芋等な崖諒・バランスのとれた達筆家冨釧サていれ臥インフル

ェンサになる竜甜檻はぐっと子がります。とはいっても牒宥なウイルスに負けてしま

うこともあると患います。
そんなとき臥まず羊等な宗穿常宿をしてください。芹好や発汗などで、欝の宗賢が貰

われからにな。ます。宗でもかまいません机首配富野しやすく・洋墜ちたミネラ

ル努を鞘でき争スかツドリンクがおすすめや。

またiベ鮎、おかゆやうどん、とうふ、たまごスープなど、落花によく親和胤、

ものを長噸しょラ・（崗や為替・あぶらつこいものは轟けるようl≡してください。）

輔の鮎・なかなかのとを鮎な岬もしりません机歩しでも食べられるようならゼ
ーリー野の蹄やアイスクリ．－ム・‾ヨーグルト・そうめんなどを孟べるようにしましょう。
誠砧の紺と．1｝ては、もしも甜釜翫軌てし季ったときに塾増をしないでも羨

むよう七・レトル十め甲ゆやお品をかけるだけさよいスープなどを崩しておくと錆
ですi・‾

1月の給食費の引き落としで27年度分は終了いたしました。こ協力ありがとうござ

いました。

（攣級闊薫等で姦由幌生した場合．3月乗までに行う予定です．よろしくお軌いいたレます．）


