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2fヲ4日は智の笠では賢象執媚ま。です．しかし、まだまだ撃い畠は弱きそうですD
ヵゼをひふないようにバランスのよい麗筆を有力竹ましょう♪
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節分は立書の前日で、冬から書への季節のかわり呂の行
りつとう　　ヽつ■　　りつい1　　　　　仕入につ　せつ▲人

事です。もとは、立冬や立夏、立秋などの前日も節分とい

われてし、誉咋・この畝の鮎は毒蒜のかわ。昌に鮎
みをして無季にすこすという習慣がありました。

「鮎礼のか腐とともに潜まくの臥猷ある億
力」をもって、災いをはらう意味があります。また、この
巳には、ひいらぎの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立

て、邪気をはらうという習慣もあります。
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かぜに負けない体をつくる栄養素
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かぜが流行する学齢こなりました。免疫力

を高めるビタミンAやコラーゲンの合成に役

孟ち違峯遥幸臥こ義兵があるビタミンCが簑

い姦ハ易をしっかりとって手筋しましよう1

2月のこんだてから

3月（水）＿頗勤にちなんで、俣豊と監こんぷのこはん」と、いわしをつみれ即事に

した「いわしのつみれ汁」が嘗智します

23日（火）＿「きりたんば」は麒宙始の筈覇です．賀婆では僧鷲鼻」と書きます。

痕書立てのこはんをついてつぶし、軌）執こちくわのように慮りつけて鮎ます．澄矧こは、

軌1てそのままのものは「たんば人お諭こ入れたりする態に偽ったものを「きりたんば」

と直ぶそうです。

栄養貢ランスのよい迄童
を3怠きちんととる
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外で元気に遊び体力をつける

人温みをさけるようにする
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囲歪悪態嘉誓ム吉富芝
のえる

鮎も顎と巌しくなるこの毒鼠等勘2月～3璧空け訂ンフル工ンザカ偲宥し
ています。適度な運動・十分な睡眠・バランスのとれた食事至心かけていれば、インフル

エンザになる竜霹掛まくつと辛がります。とはいっても、腎芳なウイルスに負けてしま

うこともあると思います。

そんなときは、まず十分な水分補給をしてください。発熱や発汗などで、体の水分が失

われからにな。ます。宗でもかまいません机猫に冨許しやすく・許で撃ったミネラ
ル芽を宥露できる，スポーツドリンクがおすすめです。

また食べ物は、おかゆやうどん、とうふ、たまごスープなど、消化によく栄養価の高い

ものを食べましょう。（肉や野菜、あぶらっこいものは避けるようにしてください。）

高熱の闇は、なかなかのどを通らないかもしれません机歩しでも食べられるようならゼ
こうbつ　　blだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とわ

リー状の飲料やアイスクリーム、ヨーグルト、そうめんなどを食べるようにしましょう。

毒慮からの峯岸としては、もしも抗岸賞が留れてしまったときに尉蓮をしないでも羨

むように、レトルトのおかゆやお遍を別けるだけでよいスープなどを用意しておくと安心
です。

1月の給食費の引き落としで27年度分は終了いたしました。こ協力ありがとうござ

いました。

（学報閉鎖等で返金が発生した場合、3月末までに行う予定です．よろしくお酌1いたします。）


