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1練馬区立橋戸小学校

日 帽

のみ毛の エ和 書一一 M くレフ 赤 ：貫品 帯 ：貫 品 ■　緑 ：貰 昂

牛 乳 こ ん だ て K c a l g 血 や骨 や歯、 筋肉を つ くる 熱や力 の もと にな る ’‘ 体の 聞手 をと との える

1 月 ○

〆串シ n ンライス

5 8 1 2 0 ．3

牛乳、ウインナー、とりにく 米、あぶち、 じゃ刀1いも たまね ぎ、にん じん、マ ッシュルーム

A B C ス一つ

ミニトマト

マカロニ、パター ■ グ リンピース、 ピーマン、ミ三トマ ト

2 火 ○

えだ f 助 こ l蓼ん

5 9 6

■吐

2 5 ．8

牛乳、ぶたに く 米、もち米、白ごま、あぶら えだまめ、干ししいたけ、にんじん

山川 耳鼻

じゃこ入 l冊 写す

ちりめん じゃこ　 とうふ さとう、でんぷん、ごま油 たまね ぎ、にん にく、チ ンケンサイ

たけのこ、こまつな、もやし、しょうが

3 水 ○

六五仁囁 こん盛のこ

2 4 ．2

牛乳、堰 こんぶ、大豆、 米、白こま、でんぷん こんじん、さやいん 17 ん、だいこん、

い わ しのつ みれ 汁

あ挿 のし■うわlあえ 5 9 1

いわ し、たまご、とうふ じゃがいも しょう力＼ にん じん、は くさい、ね ぎ

ほうれ んそう、もや し

4 木 ○

わし一・W

5 9 3 2 6 ．4

牛乳、ぶちにく、チーズ コッペパ ン、あぶら、さとう こんにく、たまねぎ、にんじん

マ恨 一・■7

くだも の

マカ ロニ 赤ピーマン、かJ乱 はくさい、くだもの

5 金 Q

め筐ご鯵ん

6 5 1 2 4 ．0

牛乳、ぶたにく、とりに く 米、むぎ、こま油、春雨 こんにく、たまねぎ

ジャンボシューマイ・雷 雨ス一つ 豆腐 シューマイの良、こむきこ しょうが、にん じん、はくさい、ねぎ

電やしのち巾ろか凰サ弓タ さとう、でんぷん もやし、きゅうり

8 月 q

コーンピラフ

l謬うれんとうのスー 7

7 弓イドポテト

6 0 9 1 7 ．2

牛乳、＿とりにく、ウインナー 米、パター、あぶち、

じゃがいも、

にんりん、コーン缶、たまねぎ

グリンピース、ほうれんそう

パセリ

9 火 ○

℡¶■ミトー スト

5 6 7 2 0 ．3

牛乳、 とりにく、ウインナー 食パ ン、マーガ リン、さとう こんにく、にんじん、たまね ぎ

ポトフ

りんご ゼ l卜 ・

白ごま、あぶ ら、 じゃがいも キ ャベツ、 リンコジュース

■1 0 水 ⊂）

の e Jニ膵ん ・〆ン干 n ty

毒ヤぺ■y蝕 と汁 6 8 3 2 7 ．6

牛乳、ぶたにく、たまこ 米、むぎ、パ ン粉、さとう

こむきこ、油∴ じゃが いも

たまねぎ、にんじん、こまつな

キャベツ

1 1 木 ○ 馳鼠駄弁のB （什んこくをわんのひ）

庫 ］

1 2 金 ○

ぶたキムチ＃

6 1 0 2 2 ，7

牛乳、ぶたにく、とりにく 米、むき、こま油、さとう しょうが、はくさいキムチ、はくさい

トゾウス一つ でんぷん、白ごま、 トック たまねぎ、にら、にんじん、もや し

干ししいたけ、しめじ、ねぎ、チンケンサイ

1 5 月 ○

パター D － lU fン

5 8 9 2 8 ．8

牛乳、ハム、たまこ チーズ パターロールパ ン、油 たまねぎ、にん じん、ピーマン

Jlム とた審こ恥 シュ

キャベツス・－1

生クリーム、とりlこく キャベツ、ホールコーン

1 6 火 ○

T l－りサウライス

イやけダンス一つ 16日

パセリポテト　 ぉたん。．

たくあん；ニ膵ん　 び雌鳥

6 3 9

2 5 ．2

牛乳　 ベーコン、ちりめんじゃこ 米、パター、あぶら、パン粉 こんにく、 ピーマン、にんじん

ウインナー、粉チース、たまこ じゃがいも たまねぎ、ほうれんそう、パセリ

1 7 水 ○ 2 7 ．5

牛乳、しらす干 し、のり 米、むき、白ごま、あぶら たくあん、しょう力l、にんに く

∧弾 道属

や±い醐 あ え

5 8 9 ぶ たにく、豆腐 でんぷん、こま油 たまねぎ、にんじん、たけのこ、もやし

干 ししいた17 、チンケンサイ、キャベツ

1 8 木 ○

内等 叫 うどん

5 4 1 2 2 ．7

牛撃し、ふたにく、 あぶち、 うどん しょうが、にん じん、ごぼう、ねぎ

拇 つ軌 パ ン かま lまこ む しばん ミックス

さつまいも

ほうれんそう

1 9 金 ○

し助 じご膳ん

5 8 8 2 3 ．3

牛乳、油揚 lT 、 ぶたに＜ 米、むぎ、さとう、油 こんじん、しめ じ、 ごぼう、大横

亡ん汁

キャペーy払 う IIのキム千凰

皇闊 こんにゃく、じゃがいも ねぎ、キャベツ、き ゅうり、もや し

しょうが

2 2 月 ○

キャロ㈹ r ス

6 8 9 2 0 ．8

牛乳、 とりにく、生クリーム 米、こま油、白ごま、じゃ肌 1も こんじん、たまね害、 しめじ

マn D ニ卿 1－ム庶 マカロニ、油、パター、こむきこ グリン ピース、キャベツ、もやし

オニオンドしル ンゲ廿うず さとう きゅう り、ホールコーン

2 3 火 ○
助 n l邸こ膵ん

6 6 6 3 0 ．3

牛乳、 とりにく、油揚 げ 米、むき、油、さとう、白こま しょう力†、 にん じん、まいたけ

蜜1 1だん絆汁

訊ひたし．鮪きしレ沌

めかぶわかめ、 ししゃも こんにゃく、き りたん ば はくさい、ねぎ、こまつな、もや し

2 4 水 ○

じ書こ仁の；ごわ和 書ん 6 0 7

」クエスト
・サイダー

7 4 2

2 1 ．8

牛乳、ちりめんじゃこ、たまご 米、 白こま、 じゃがい も のざわな、大椴、しょうが、はくさい

和帥 凪手 ス一つ

ご揮うのサラダ

ぶたに く、豆障 でんぷん、こんにゃく、油

さとう、 T J 一′

ね ぎ、こぼう、にん じん、き ゅうり

2 5 木 ○

マイ几u n L 一 号イス　 諾 竺

3 ．2

牛乳、ぶたにく、ヨーグルト 米、むぎ、あぶら、 じゃがいも こんにく、にん じん　 たまねぎ
n 弓フルピクルス バター　 こむきこ　 さとう きゅう り　 赤ピーマ ン　 縛ピーマン

サイダーポンチ サイダー 攣桃、みかん、パイン

2 6 金 ○

春闘 仇ミートソーススパゲティ

5 8 9 2 4 ．4

牛乳、ぶたにく、大豆、チーズ スパゲテ ィ、油、こむぎこ しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

ひじ己とコーン桝 閂 ヴ ひ じき、ツナ バター、さとう マッシ ュルーム、 トマ トピューレ

キャベツ、ホールコーン

2 9 木 ○

むモこ囁 ・か朋 え

じゃ糾 明 腋としろ

5 9 3 2 7 ．7

牛臥　 されら 米、むき、さとう

じゃがいも

もやし、にんじん、 こまつな、ゆず

キャベツ、ねぎ、

鷺 含 に よ り 1糀 ：正 号 暫 亡 す 香 こ 仁 乃 lあ ‘て札 こ 丁 肺 凱 （フ ＋ ⊂ フ　 （〇

《一人一回あたり平均栄姜摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

：礼子－ たんば〈賃 脂質 加シウム 鉄 ビタミン 食塩 摘 離

（kcau （g ） （g ） （m g） （g ） 柚酢 引地 β2（md C摘 （g ） （g ）

2 月 6 1 7 2 4 ． 2 2 0 ． 3 3 3 6 2 ．1 ・2 6 2 0 ．4 3 0 ．5 4 3 0 2 ．9 4 ．1

学校給養摂取墓掌
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ～ 3 2

摂取拍侶㌧重体の

2 5％～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


