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1練馬区立橋戸小学校

日 帽

のみ毛の エ和 書一一 M くレフ 赤 ：貫 品 帯 ：貫 品 ■　緑 ：貰 昂

牛 乳 こ ん だ て K c a l g 血 や 骨 や 歯 、 筋 肉 を つ くる 熱 や 力 の も と に な る ’ ‘ 体 の 聞 手 を と と の え る

1 月 ○

〆串 シ n ンラ イ ス

5 8 1 2 0 ．3

牛乳 、 ウ イ ンナ ー 、 と りに く 米 、 あ ぶ ち、 じゃ刀1い も た まね ぎ、 にん じん 、マ ッシ ュル ー ム

A B C ス一つ

ミニトマ ト

マ カ ロ ニ 、パ タ ー ■ グ リン ピー ス、 ピー マ ン、 ミ 三 トマ ト

2 火 ○

えだ f 助 こ l蓼ん

5 9 6

■吐

2 5 ．8

牛乳 、 ぶ たに く 米 、 も ち 米、 白 ご ま、 あ ぶ ら え だ まめ 、 干 し しい たけ 、 に ん じん

山 川 耳 鼻

じゃこ 入 l冊 写す

ち りめ ん じゃこ　 と うふ さ とう 、 でん ぷ ん 、 ごま 油 た まね ぎ、 にん にく 、チ ンケ ンサ イ

たけ のこ、 こまつな 、も や し、 しょうが

3 水 ○

六 五 仁 囁 こ ん 盛の こ

2 4 ．2

牛乳 、堰 こん ぶ 、 大豆 、 米 、 白 こ ま、 で ん ぷん こん じ ん、 さや い ん 17 ん 、 だ いこん 、

い わ し の つ み れ 汁

あ 挿 の し ■う わlあ え 5 9 1

いわ し、 たま ご 、 と うふ じ ゃが い も し ょう力＼ にん じん 、は くさ い、ね ぎ

ほ うれ んそ う、 も や し

4 木 ○

わ し一・W

5 9 3 2 6 ．4

牛乳 、 ぶ ちに く 、 チー ズ コ ッペパ ン、 あ ぶ ら、 さ と う こん に く、 たま ね ぎ 、 にん じ ん

マ 恨 一・■7

くだ も の

マカ ロニ 赤 ピーマ ン、かJ乱 は くさい、 くだ もの

5 金 Q

め 筐 ご 鯵 ん

6 5 1 2 4 ．0

牛乳 、 ぶ た にく 、 と りに く 米、 む ぎ 、 こま 油 、春 雨 こん に く、 たま ね ぎ

ジ ャン ボシ ュー マイ ・雷 雨 ス一つ 豆 腐 シ ュ ーマ イの 良 、 こむ き こ し ょう が、 にん じん 、 は くさ い、 ね ぎ

電 や し の ち巾ろ か 凰 サ 弓 タ さ と う、 でん ぷ ん もや し 、き ゅ う り

8 月 q

コー ン ピラ フ

l謬う れ ん とう の スー 7

7 弓 イドポ テ ト

6 0 9 1 7 ．2

牛乳 、＿と り に く、 ウ イ ンナ ー 米、 パ タ ー、 あ ぶ ち、

じゃが い も、

にん り ん、 コ ー ン缶 、た ま ね ぎ

グ リン ピ ース、 ほ う れん そ う

パ セ リ

9 火 ○

℡ ¶■ミ トー スト

5 6 7 2 0 ．3

牛乳 、 とり に く、 ウ イ ンナ ー 食パ ン、 マ ーガ リン、 さ と う こん に く、 に ん じん 、た まね ぎ

ポ トフ

りん ご ゼ l卜 ・

白 ごま 、 あぶ ら、 じゃが い も キ ャベ ツ、 リン コジ ュ ース

■1 0 水 ⊂）

の e Jニ膵 ん ・〆 ン干 n ty

毒ヤぺ ■y蝕 と 汁 6 8 3 2 7 ．6

牛 乳、 ぶ た に く、 た ま こ 米、 む ぎ 、パ ン粉 、 さ とう

こ むき こ 、油 ∴ じ ゃが いも

たま ね ぎ、 に ん じん 、 こま つな

キ ャベ ツ

1 1 木 ○ 馳鼠駄弁のB （什んこくをわんのひ）

庫 ］

1 2 金 ○

ぶ た キ ム チ＃

6 1 0 2 2 ，7

牛 乳、 ぶ た に く、 と り に く 米 、む き 、 こま 油 、 さ とう し ょう が、 は く さい キ ムチ 、 は くさ い

ト ゾウス 一 つ で んぷ ん 、 白 ごま 、 トック た まね ぎ、 に ら 、に ん じん 、 もや し

干 ししいたけ、しめ じ、ね ぎ、チンケンサイ

1 5 月 ○

パ ター D － lU fン

5 8 9 2 8 ．8

牛乳、ハム 、たま こ チ ーズ パ タ ーロ ール パ ン、油 たま ね ぎ、 に ん じん 、 ピ ーマ ン

Jlム とた 審 こ 恥 シ ュ

キ ャベ ツ ス・－1

生 ク リ ーム 、 と りlこく キ ャベ ツ 、ホ ー ル コー ン

1 6 火 ○

T l－りサウラ イ ス

イや けダ ン ス一 つ 16日

パ セ リポ テ ト　 ぉたん。．

た くあ ん ；ニ膵 ん　 び雌鳥

6 3 9

2 5 ．2

牛乳　 ベーコン、ちりめ んじゃこ 米 、パ タ ー 、あ ぶ ら 、 パ ン粉 こん に く、 ピー マ ン、 に ん じん

ウイ ンナ ー、粉チ ース 、たま こ じゃ がい も た まね ぎ 、ほ う れん そ う 、パ セ リ

1 7 水 ○ 2 7 ．5

牛 乳 、 し らす干 し、 の り 米 、 むき 、 白 ごま 、 あ ぶ ら た くあ ん 、 し ょう力l、 に んに く

∧ 弾 道 属

や ± い 醐 あ え

5 8 9 ぶ た に く、豆 腐 で んぷ ん 、 こ ま油 たまね ぎ、に ん じん、 たけの こ、も や し

干 ししいた17 、チ ンケ ンサ イ、 キ ャベツ

1 8 木 ○

内 等 叫 うど ん

5 4 1 2 2 ．7

牛撃し、ふた にく、 あ ぶ ち、 うど ん しょう が 、 にん じん 、 ご ぼう 、ね ぎ

拇 つ軌 パ ン か ま lまこ む しばん ミ ック ス

さ つ まい も

ほ うれ ん そ う

1 9 金 ○

し助 じご 膳 ん

5 8 8 2 3 ．3

牛 乳、 油 揚 lT 、 ぶた に ＜ 米 、 むぎ 、 さ と う、 油 こん じん 、 しめ じ、 ごぼ う、 大横

亡ん 汁

キャペ ーy払 う IIの キ ム 千 凰

皇 闊 こ ん に ゃ く、 じ ゃが い も ね ぎ、 キ ャベ ツ 、き ゅう り、 もや し

しょう が

2 2 月 ○

キャロ ㈹ r ス

6 8 9 2 0 ．8

牛乳 、 と りに く、 生 ク リ ーム 米、こま油、白ごま 、じゃ肌 1も こん じん 、た ま ね 害、 しめ じ

マn D ニ 卿 1－ ム 庶 マカロニ、油 、パタ ー、 こむきこ グ リン ピー ス、 キ ャベ ツ、 も や し

オニ オ ン ドし ル ンゲ 廿 う ず さ と う き ゅう り、ホ ー ル コー ン

2 3 火 ○
助 n l邸 こ 膵 ん

6 6 6 3 0 ．3

牛 乳、 と りに く、 油揚 げ 米、む き、油 、さ とう、 白こ ま し ょう 力†、 にん じん 、 ま いた け

蜜1 1だ ん絆 汁

訊 ひた し ．鮪 き しレ 沌

め かぶ わ かめ 、 し しゃ も こ ん にゃ く、 き りたん ば は くさ い、 ね ぎ 、 こま つな 、 もや し

2 4 水 ○

じ書こ仁の ；ごわ 和 書ん 6 0 7

」クエスト
・サイダー

7 4 2

2 1 ．8

牛乳、 ち りめ ん じゃこ、 たま ご 米、 白こ ま、 じゃ がい も の ざわ な、 大 椴 、 し ょうが 、 は くさ い

和 帥 凪 手 ス一 つ

ご 揮 うの サ ラ ダ

ぶ たに く、豆 障 で んぷ ん 、 こん に ゃ く、 油

さ と う、 T J 一′

ね ぎ、 こ ぼ う、 にん じん 、き ゅう り

2 5 木 ○

マ イ几u n L 一 号イ ス　 諾 竺

3 ．2

牛 乳、 ぶ た に く、 ヨ ー グ ル ト 米、む ぎ、あ ぶ ら、 じゃが い も こん に く 、 にん じん　 た まね ぎ
n 弓 フル ピ クル ス バ タ ー　 こ むき こ　 さ とう き ゅう り　 赤 ピ ーマ ン　 縛 ピ ーマ ン

サ イ ダー ポ ン チ サ イダ ー 攣 桃 、 み かん 、 パ イ ン

2 6 金 ○

春闘 仇 ミートソ ース スパ ゲ ティ

5 8 9 2 4 ．4

牛乳、 ぶた に く、 大豆 、チー ズ スパ ゲ テ ィ、油 、 こ む ぎこ しょうが、にんに く、たまねぎ、にん じん

ひ じ己 とコ ーン 桝 閂 ヴ ひ じき、 ツ ナ バ タ ー、 さ と う マ ッシ ュル ーム 、 トマ トピ ュ ーレ

キ ャベ ツ 、 ホー ル コ ーン

2 9 木 ○

む モ こ囁 ・か 朋 え

じ ゃ糾 明 腋とし ろ

5 9 3 2 7 ．7

牛 臥　 さ れ ら 米 、 むき 、 さ と う

じゃ がい も

も や し、 に ん じん、 こま つな 、 ゆず

キ ャベ ツ 、ね ぎ 、

鷺 含 に よ り 1糀 ：正 号 暫 亡 す 香 こ 仁 乃 lあ ‘て札 こ 丁 肺 凱 （ フ ＋ ⊂ フ　 （〇

《一人一回あたり平均栄姜摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

：礼子－ たんば〈賃 脂質 加シウム 鉄 ビタミン 食塩 摘 離

（kcau （g ） （g ） （m g） （g ） 柚酢 引地 β2（md C摘 （g ） （g ）

2 月 6 1 7 2 4 ． 2 2 0 ． 3 3 3 6 2 ．1 ・2 6 2 0 ．4 3 0 ．5 4 3 0 2 ．9 4 ．1

学校給養摂取墓掌
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ～ 3 2

摂取拍侶㌧重体の

2 5％～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


