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＊押汚の方と

いっしょに銑み靡しょう

は　　　　　　　　ひるま

節分が過ぎ、季節はもう春とはいうものの、まだまだ寒い日が続いています。晴れている昼間は
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暖かく感じる臼もあり、休み時間に校庭で元気に走り国る人も増えてきました。日光に当

ともインフルエンザ予防になるそうです。積極的に外で遊びましょう。しか

亡等＜なるので、箭葺く蒜じたら媚びをやめて、夢嵐ナチャイムを
ましょう。
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寒いと、すぐ手足が冷たくなってつらい思いをする人もいると凱1ます。管が集えると風邪や

インフルエンザにかかりやすくなります。今回は、体を温める効果のある手のマッサージにつ

いて教えます。

（つめの生えぎわ〉

ここをもむと、休の

調子が整って、体が

温かくなるそうです。

猫から胤こ5賢の

籍の請の生えぎわを、

押しましょう。

親子や友達同士で、交代しながら、竃掌の圭1
おやこ　　ともだちとうし　　　こうたい

萱のひらや箭・猫の如鮎もむだけで星
しも気持ちいいですよ！

指同穴

（指の間〉

左の図にある

「虎口」や「指闇

穴」というツボで
狩やゆぴ　　ひとさ

す。親指と人差し

指を違ってツボを

つまみ、少し力を

入れて、外側へ

けて引っ張って、

籍を窟しましょ

う。（10回ずつ）

l‾‾‾‾‾‾‾－‾‾‾‾

〈インフルエンザ○×クイズの害え〉正解は…rOJ

せっエン雲禦崇は艶閥か諸宥磐㌘恕撃で攣して座敷、その輩の輔
接種の内容も考えられているそうです。沖縄が早く流行する明らかな原因は不明のようですが、

「クーラーを長く使用していて、空気が乾燥している」ことなどが考えられています。暖かい
l　らほう　　　　　　りゆうこう　l才や　　　　　　いがい

■地方なのに流行が早いとは意外ですね。
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≪保護者の方へ≫

☆アし几孝一疾患周診幕のこ協力あl胱うこ劫l審した。
13日が締め切りとなっていましたが、未提出の場合は、明田ご提出くださし㌔よろしくお願いいたします。
また、こ記入いただいた内容について、後目お電話等で確認させていただくことがあります。

☆保健調査蔦が新しくなり手す．
来年度、健康診断の内容机1くつか変更になります。その1つとして、内科検診で「四肢の状態」という項

目が追加され、上肢や下肢の動き等に異常かないかを確認することになりました。それに伴し＼保健調査票の

「家庭での様子」欄に四肢の状態に関する問診が追加されます。そのため、全員に新しい保健調査票を配付し

て、こ記入いただくことになりますので、こ理解とこ協力をお願いします。（3月中旬に配付予定です。）

2月2週目から橋戸小でインフルエンザが流行し始めました。A型、B型どちらも発生しています。2月

13日現在は12名です。2、3年生で流行していて、今後兄弟間で感染力て拡大することも考えられます。

症状としては「急な高熱」が一般的ですが、人によって症状や経過は様々です。

・37．5℃くらいの柵で、倦怠感があまりない。

・熱が2日くらい続いて、やっと陽性反応が出た。

このようなケースでインフルエンザと診断された人がいました。微熱でもインフルエンザ検査を受けるこ

とをおすすめします。

また、予防接種をしていても発症する人もいます。予防接種は、感染を完全に防ぐものではなく、感染し

ても、■軽い症状で済んだり、合併症を防いだりする効果があります。

検査の結果、陰性でも医師よりインフルエンザの梁塵′辺！重量と墨拠長堤重量L過度壁進になりますので、

その場合は速やかに学校までお知らせください。

≪お願い≫　診断を受けて、学校に連絡していただく際に、『A型かB型』どちらなのかもお知らせくださ

い。流行状況の参考にさせていただきます。

≪出席停止期間について≫ こ注意ください！

『発症した後5日を経過し、かつ解熱した後2日を経過するまで。』となって

いますが、発症した臼は「0日巨よとなっていることをこ理解ください。

↓　　　　　　　　　　　　　 甲 臣脳

出廉停止鳩間 蕎虚 発症 発症 発症 発症 鶉虚 発症 発症
ケース O B 白 IB B Z B B 3 8 昌 4 8 日 5 8 日 bB a 7 8 日

発症 2　日目に解熟して
発熱
無

熟
無
解熱
◎ 解熱後 解熱後 解熱後

登校

可能
○

も、登校可能は6日目。 1日 2日 3日

発症4日目に解熟した場
合、7日日に登校可能

発熱 熟 熟 熟 解熱
解熱後

1日

解熱後

2日

登校

無 無 無 無 ◎ 可能
○


