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で望惣甑。
これ臥薄墨や観点など「為れの
昌」E雇う軍簑崗猫の報告ばしで

「柳ばし」といいます。柳は白く
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給食レシピしょうかい

「肉団子入り野菜スープ」

やわらかい肉団子が特徴のこのス十エビのクラスでも完食してくれる人気メ二ユ

ーです☆

4人分

豚ひき肉　　150g

生豊　　　　　0．7g

ねぎ　　　1／10本（25g）

でんぷん（片栗粉）　12g

卵　　　　1／2個分（21g）

塩　　　　　ひとつまみ

こしょう　　　少々

①肉団子の生妻、ねぎはみじん切り。

②豚肉にAを加えよく混ぜる。

③②を煮立ったスープに、お団子を作り

■　ながら入れる。

④戻したしいたけと食べやすい大きさに

切った野菜をスープに入れていく。

⑤春雨、絹豆腐、鱒鱒華入れて・沸騰
したら完成。

水　　　6∞ml
豚骨　22g（給食では刀ラからたしをとりますガン甲華スープの亨となど甲鱒してください）

にんじん　1／4本

白菜　　1／8玉（170g）
ねぎ　　　1／6本

絹豆腐　　2／3丁（180g）

干ししいたけ（乾）3．5g

書雨（乾）　　5g

塩■■　小さじ1弱

こしょう　　少々

しょうゆ．大さじ1弱
ごま油　　香り付け程度

怒ノ　　早寝早起き朝ごはん

1㌻「早鐘早起き鰯ごはん」遵勤シンボルマーク


