
肇献立表浄
・こ ・練 馬 区 立 橋 戸 小 学 校

日 昭

のみもの エネルキ●－ たんば＜しっ 諏 ：食 品 買 ：草炭 緑 ：貰 占畠

牛乳 こ ん だ て K c a 】 g 血や骨 や 歯、筋 肉 をつ くる 熱や 力の も とにな る 体の 調子 を ととの え る

■1 火 ○ ：
饗 こ l夢ん ・職 員 や e

6 7 3 3 2 ．1

牛乳、ぶたにく、たまこ　 みそ 米、 むき、油、パ ン粉 ねぎ、干 ししいたけ、ごぼう、にんじん

け ん亨ん 汁

や まい 切論 ひた し 的 生

とりにく、とうふ さとう、白ごま、 さといも

こん に ゃく

だ いこん、もや し、 こまつな

2 水 ○

胃 島スパゲテ ィ　　 リクエスト

5 3 6 2 2 ．4

牛乳、ツナ、の り、ベーコン オリーブオイル、 スパゲテ ィ だ いこん、たまねぎ、にん じん

ジャーマンポテト

冷濃 ピー手
ひ じき、あず き さとう、油、 じゃがいも 冷凍 ビーチ

3 木 O L

ひ響撃つ Ilち巧し

5 8 5 2 7 ，8

牛乳．あ腐らあけげ、えび．たまご 米、 さと う、油、でんぷん 干 ししいたけ、れんこん、きぬさや

瓢 の花 のご謬あえ しらす干し．のり、とうふ．わかめ 白こま えのきたけ、にんじん、みつば、ねぎ

寸優し什 かまぼこ、わかめ こまつな、なの花、もや し

4 金 ○

． 1†一　 ・

6 7 0 2 7 ．7

牛乳、きなこ、ぶたにく、とうふ ミル クパ ン、油、さ とう しょうが、ねぎ、れんこん、にんじん

しンコン入り内用 子スー 1

くだもの
たまご でんぷん、はるさめ．ごまあぶら ねぎ、はくさい、干ししいたけ、くだもの

7 月 ○

雷こ惇九 ・のりのつくだ 諾 至

葡 花し●う削 l スト 6 5 9

立つ鐘 f十
2 7 ．3

牛乳、のり、ぶ たに く、みそ 米、 む書、さとう、でんぷん

ごまあぶ ら、さつまいも

こんにゃく、しゆうまいのかわ

た まねぎ、ねぎ、しょう机 だいこん

ホールコーン、にんじん、干ししいたけ

8 火 q

古 代 米 ごl事ん

5 9 1 2 8 ．5

牛乳、さかな、IStだにく、とうふ 米、黒米、さとう、さといも ね ぎ、にんにく、にん じん、 ごぼう

魚 の智 わ叫や己

縮 渡 象ム 手 汁
みそ こん にゃく、油、 白ごま 干 ししいた け、だいこん、白菜キムチ

9 刃く ○

ココ 7■J†ン

5 1 1 1 8 ．6
牛乳、ベーコン、とり‘こく、†つかめ ココアパ ン、油、 こむきこ、 にんじん、たまねぎ、もやし、グリンピース

白菜の ウリ－ムスー 1

二審つ舶 ご痩 ドしワシンヴ
生ク リーム バタ ー、さとう、 白ごま こまつな、キ ャベツ、はくさい

1 0 木 ○

響ご l書九 ・n m の切掛蟹汁

6 4 5 2 7 ．6

牛乳、ぶたひ きにく、とうふ 米、むぎ、油、パン粉、さとう、 しょうが、にんじん、たまねぎ、だいこん

ホ弓し八ンパーサ

知慮 什うず　　 ん。d U

わかめ、たまこ みそ じゃがいも、白ごま ねぎ、ごぼう、さやいんげん、きゅうり

1 1 金 ○

えび lニラ■7　　　　　　 181

2 4 ．3

牛乳、えび、とりにく、たまご 米、バタ ー、油、でんぷん にんじん、たまねぎ、マ ッシュルーム

7 しワシュトマトス一つ

外 J lY サボ宇ト

6 1 0 じゃがいも グ 」ンピース、セロリー、 トマ ト

ピーマ ン、にんにく

1 4 月 ○

わか朗じゃここ膠ん

5 1 6 2 7 ．9

年寧し、わかめ、ちりめん じゃこ 米、 白こま、でんぷん 干 ししいたけ、ねぎ、ほうわんそう

むろくも汁

や毒ししゃも

とりにく、た まご、豆席

ししゃも

にん じん

1 5 火 ○

御モラーメン　　　　 6年皇

6 9 9 3 0 ．7

牛乳、ぶたにく、うずらたまご 油、中華めん、こま油 こんに く、しょうが、白菜、たまねぎ

うずらの憲 だ書 こ リクエスト

仰 げ一札 やこサラダ

ち りめん じゃこ 白ごま、 さと う にんじん、もやし、ねぎ、にら、こほう

キ ャベツ

1 6 水 （⊃

甲 t■．■

5 6 2 2 7 ．2

牛乳、ぶたにく、なると、いか 米、むぎ、油、さとう、でんこ にんにく、にんじん、たけのこ、たまねぎ

わかめス一つ

くだもの

とりにく、わかめ、とうふ、 ごま油、 白い りごま 白菜、干 ししいたけ、ねぎ、くだもの

1 7 木 ○

已んぴらご鯵九

5 5 1 2 2 ．9

牛乳、 あぶ らげ、 しやけ、 米、こま油、 さんおんとう、 ごぼう、にん じん、グリンピース、

いしわ叫汁 とうふ、わかめ、みそ こんやく、 じゃがいも、 だいこん、たまねぎ、ねぎ、ほうh んそう

や さいのこ審 ドレッシング 白い りこま、 さとう き ゃべつ、 もや し

1 8 金 ○

竃 藍 ス （整 〕

7 6 6 2 2 ．7 、

牛乳 、ぶた にく、 米、むき、油、ハタ－、こむぎこ こんにく、 にんじん

生クリーム、こなかんてん さとう、 トマ トケチ ャップ たまねぎ、パイン缶、ミカン臥 おうとう缶

2 2 火 ○

樗 n n lこ膠ん

5 7 5 2 0 ．5

牛写し、わかめ、ふたにく 米、もち米、 白ごま、油 きざみ梅、しょう机 にんじん、たまねぎ

紡じゃがのど膠ろ黛

れんこん什lラヴ

じゃがいも、さとう、でんぷん さやいんげん、れん こん、キャベツ

2 3 水 ○

価 ・いんげんの翁え毛の

6 2 0 2 5 ．3

牛乳、ささげ、わかめ もち米、米、窯ごま、油 しょう肌　 にんにく、にん じん

とりのねlらあげ ネギソース とりにく、豆腐 こむきこ、パ ン粉、でんぷん ねぎ、みつば、さやいんげん

わかたけ什 ・零岬－ト さとう、白ごま、でん こ たけのこ缶、デザ ー ト

2 4 木 鯵丁 式 （し○うI h うしを ）

曾 ・、盲・曾

l

当 家 ．．． 〇　　　 〇

〇 態 ・

海 ，，．

2 5 金 卒 業 式 （モつぎょうし己 ）
〇 ・・・へ 〇 ・t・八 〇

寧 ・卯 メ
〇 一・一八 〇 ・・ノ・㊥

l年生りウエスト：28（ホ）繊点スパゲティ　48（金）e噂こ馳甘パン　は日火）みせラーメンI8（金）わし－ライス

鷲徽帽札の場合により厳正啓蒙鷺することがあIl審す．ご丁最下重い．

《一人一国あたり平均栄責摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）
謝距 ■　細 くヨ 脂質 加シウ血 鉄 ビタミン 食塩 畏姐荏

（kcall （g ） （g ） （∩唱） （g ） 柚酢 Blimgl 82抽 C 抽 （g ） （g ）

：■3 月 6 1 1 2 5 ． 8 2 0 ． 6 3 3 3 2 ．3 2 4 6 0 4 2 0 ．5 4 3 0 2 ．9 4 ．4

学校鵡京摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取Ⅰ和‡‾－全体の

2 5％～3 0％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


