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日 曜

のみもの エネルギー たんば＜しっ 赤 ：景品 宇 ：食品 緑 ：食品

牛乳 こ ん だ て K ca l g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の網子をととのえる

6 水
唱 幕式 （し雷ようし己）

入螢 威 【に●ろかくし象 1
●♪√々 0■♪√月日■♪√月0

思
●♪√月0 －♪√々缶■♪√月や

7 木 ○
壬く弓こl夢ん・す零し汁

6 1 1 3 1．3

牛乳、ぶ り、 しらす干 し 米、もち米、あぶら、さとう 桜塩漬け、しょうが、たけのこ
屈

辟

叫のてIIや己 ●

ろ九人とろの訊ひたし
白ごま えのき、ほうれんそう、こまつな

もや し、にんじん、

8 金 ○

こくとうJfン ・

鯛苧トゲラタン

ようふうス一つ
6 5 9 2 4 ．1

牛乳、ベーコン、とりにく

生ク リーム、粉チーズ
黒糖パン、あぶち、バター

じゃがいも、パンこ

にん じん、たまねぎ、コーン缶

ほうれんそう

1 1 月 ○
あんか什俄己モl蓼

6 0 0 2 3 ．9

牛乳、とりにく ちゅうかめん、あぶら、さとう こんにく、 しょうが、たけのこ
フルーツヨーグルト プレーンヨーグル ト でんこ にん じん、たまねぎ、はくさい

もやし、ミカン缶、パイン缶、もも缶

1 2 火 ○

亨岬うか響功し

5 8 0 2 1 7

牛乳、ぶたにく、とりにく 米、むぎ、あぶら、ごま のざわなずけ、干 ししいたけ
捗る士朗スー1

壇ナムル
とうふ、 さとう、はるさめ たけのここにんじん、はくさい、ねぎ

だいずもや し、 こまつな

1 3 水 ○
マイIu くれし－ライス

7 0 5 2 3 ．6

牛乳、ぶたにく、パター 米、むぎ、あぶう、ごま油、 こんにく、にん じん、たまねぎ
ふくじんつけ

ナI弓フル廿弓ず
ヨーグル ト じゃがいも、さとう、トマトケチャップ キ ャベツ、きゅうり、 コーン缶

赤 ピーマ ン ．

弓1 4 木 ○

f l－りヤクトースト

5 9 9 2 2 ．1

牛乳　 とりにく、ベーコン 食パ ン、マ一刀 リン こんいく、パセ リ、たまねぎ
馨や±いのウり－ムスー1

くだものこ
生クリーム あぶ ら、 こむきこ、バター にん じん、かぶ、キャベツ

くだもの

1 5 金 ○
コーンピラフ

6 6 2 2 0 ．6
牛乳、とりにく、ウインナー 米、バター、あぶら、さとう こん じん、コーン缶、たまねぎ

ミネストローネ

オニオンF L Yシンケサ弓ず

白いんけんまめ じゃがいも、マカロニ グリンピース、にんにく、しょうが

キャベツ、パセリ、ほうれんそう、もやし

1 8 月 ○ 仁

と

琵 ；ニ ㊨

ん汁 6 8 0 3 2 ．5

牛乳、たまこ、 ぶたに＜

あぶらあけ、みそ、たまご

とうふ

米、あぶら、 こんにゃく

じゃがいも、ぽんこ

トマ トピューレ、さとう

なのはな、ごぼう、にんじん、だいこん

ねぎ、たまねぎ、ニンニク、リンコ

1 9 火 ○

てIIや己チキンパーf l－

6 3 1 2 5 ．6

牛乳、とりにく、ベーコン ショートニングパン、さとう しょうが、にんにく、たまねぎ
ドイツ風ス一つ

オレンジゼリー
白いんげんまめ、ウインナー あぶ ら にん じん、キャベツ、コーン缶

パセリ、オレンジジュース、みかん缶

2 0 水 ○

ジャンパ弓ヤ

2 4 ．1

牛乳、ウインナー、とりにく 米、むき、バター、あぶ ら こんにく、 しょうが、たまねぎ

た書ごスー　 批 んじよう雅 量　 2 4

千一ス

たまご、粉チーズ さとう、でんぷん、じゃがいも ピーマン、マ ッシュルーム

にん じん、ほうれんそう

2 1 木 ○

曲者こ鯵ん・や± 一手あえ

サケのねぎみぞや己
青野 什

5 8 4 2 9 ．4

牛乳、さけ、とりにく

ちくわ

米、むき、さとう、あぶ ら

でんぷん、こんにゃく、白ごま

ねぎ、しょうが、たけのこ、にんじん

ほうれんそ う、こまつな、もや し

2 2 金 0 ．’

ミートスパゲッティ

5 8 4 2 3 ．4

牛乳、ぶたにく、粉チーズ オリーフ油、スパゲッティ こんいく、しょう力I、にん じん

Jlニーサ弓タ あぶら、バター、こむ苦

さとう、じゃがいも、はちみつ

たまねぎ、マッシュルーム、キャベツ

パ セリ、セロリー、ブロッコリー

2 5 月 ○

亘れかこ鯵ん

6 3 3 2 7 ．9

牛乳、わかめ、だいず 米、白ごま、シュウマイの皮 たまねぎ、ねぎ、しょう力I、こぼう
ジャンボえびし申う奮い

員だくまんみ苦汁
えび、ぶたにく、とうふ でんぷん、さとう、ごまあぶら

こんにゃ く、 じゃがいも

にんじん、だいこん、こまつな

2 6 火 ○

お手こ膵ん ・ミニトマト

6 3 6 2 6 ．9

牛乳、いか、ぶたに＜ 米、むぎ、でんぷん、あぶら こんに く、しょうが、ねぎ

い脚 Iソース とうふ ごまあぶら、さとう こんじん、もや し、ホールコーン

年輪ろか文一1 まるさめ、■くず粉 チンケ ンサイ、ミニ トマ ト

2 7 水 ○

ね雷キムチチャー八ン

5 6 8 2 2 ．0

牛乳、ぶたにく、 とりにく 米、あぶ6 、さとう、白ごま こんじん、は くさいキムチ、ねぎ

わか助 スー1

くだもの■

わかめ、とうふ じゃがいも、ごまあぶら たけの こ、くだもの

2 8 木 ○
ゆかりご鯵ん・キャベツのみ蟹汁

しレ刷 l辛儀を
わか助と亡■うりの寸のもの ・

5 5 6 ・2 5 ．7

牛乳、 レしゃも、みそ

わかめ

米、むぎ、ゆか り、さとう

じゃがいも

しょうが、にんにく、にん じん

こまつな、キ ャベツ、たまねぎ
きゅうり

29金 唱和の8（し轟うわのひ） 盛 感 喜
米食材料の鐸合にきり献立を賓モすること伊あり手書。・ご了承くだ±い．
4月のおだんじょうび給食は20日（水）です♪L4月生まれの人はお楽しみに！！

一

《一人一回あたり平均栄糞摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）
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