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新l年生をむかえ、新年度がスタートしました。

睾毒建淀臥議長執こある音韻たちの旋法の鹿島旋鮎臥、食べ韻に袈鮎もち、
ヒ机上Itl、●っ　　　　　　ただ　　しHL■I■ん　　事　　　　　　　　　　　もくて●　　　　　　　　　　せんtll　　ともたち　いうし▲

日常生活において正しい食習慣を身につけることを目的としています。先生や友達と一緒
し▲くじ　　　　　じ■ん　　　おも　　　　　　かんし●　ここを　モモ　　　上　　は　　　　　kO G■ん　　　　　　　■ん■

に食事をする時間は、患いやりや感謝の心を育てる良い場です。楽しい時間にしたいと考
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献立ではこんなことを心がけています
しょく甘ん　　しよ，　　えいよう　　　　　　　　ととの　　　こんだて　さくせい

☆いろいろな食品を使用し、栄養バランスの養った献立の作成。

☆r旬Jの食材をできるだけ多く使用し、季衝感を出すようにする。

▲ひっ上，　てんかぶつ　　射、　　しょくひふ　　　いでんし　く　　　か　　しょくひん　　しよう

☆不必要な添加物の入った食品や、遭伝子組み換え食品は使用

しない。
えいせいわん　こう，よ　　　　もようサさ甘よう　てじ●ん　　む　，

☆衛生面も考慮して、調理作業、手席に無理がないようにする。

適凄跳錆等嵩の揖指摘最遠や崩れている垂榛の
室な島地など、できる勤の牌を釜軌，ていく。
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給食は栄養のバランスを考え

て献立が立てられています。特

に不足しがちなカルシウムは骨
ヒ　　甘いkI　たいせつ　山一ようf

や歯の成長に大切な栄養嚢です。

このカルシウムをたくさん含ん
Il叱■！　　　仁ち　　ひっ

でいるのかr牛乳」。1日に必

要なカルシウムの量をとるため
いうし＿く　Ifう【り　　　　　　　　　の

には、給食の牛乳をしっかり飲

むことが大切です。
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誠輩鶉に髭雀を食べてもらうた仇等日蝕ナ1キンを鳥たせて

鑑査裟峯でき縮・掛を烏曲しさすので、クラス鞘の脊塾で島魂う

ていただいてい審す。こ烏龍に轟ち敵手した弓、き祐筆卓二絵ヒ

就鮎しこ軸抽汁に慧れすに鮎やくだ士与的嘩叩血
書す。
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