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新緑の鮮やかな季節になりました。
あたら　　　　bん書よう　　　　せいかつ　　　　　　　　　　　　た　　　　　こ　とも　　　　　　　±んちよう　　やわ　　　　　　　と　う　じ

新しい環境での生活も1か月が経ち、子供たちは緊張が和らぐと同時
だいち■う　　くす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　とも　　　　　　　すこ　　　　　　　かっこうせいかつ　　　丁

に、体調も崩れやすいときです。子供たちが健やかな学校生活を過ごす
蕾モくただ　　　　　せいかつ　　えいよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　しよくじ　　だいせつ　　　　　かたよ

ためには規則正しい生活と栄善バラシスがとれた食事が大切です。偏っ

た食事にならないように心掛けましょう♪
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5月春日は祷年の節句
い酢と臥準で晶真鯉の孝の乱とい孟
意味があり、もともとは悪日でした。そこで、災

いをはらうためにしようぶやよもぎを用いてい

ました。それが日本に伝わり、しょうぶ預など

の風習が生まれました。この日にはちまきやか

しわもちを食べます。ちまきも中国から伝わつ

たもので、篇勤ま毒でくるむのか普通ですが、

本来は茅の葉で巻いていました。
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早寝早起き欄ごほん

「早寝早起き蠣ごほん」遍勤シンボルマーク

芋蔓節電ころから、貰いをはらうことができるものとして食べられていたそうです。も

ち菜やうるち菜で存り、掌や撃でまいて、姦したり、嘉たり、ゆでたりします。ちまきの重

き芳や窟損は匙嵐こよって寝等です。

しわもらの歴

晋は薪等が晶ない張り、貰い彙力感ちないことから億が轟えない・屋謎竃が轟えるこ

とがない」という、姦遠の良い未として警えられてきました。また、桑の姦し眉りが最

を払うといわれています。

しょうぶの歴

昔から贅軍とされ、最や篇諾・琵鞋よけとして震えられてきました。巴臣矧こ、絹

に入れてしょうぶ湯にすることが多いです。・

主な使用野菜産地

にんじん　徳島・北海道

にんにく　　　　青森

小松菜　　　　　埼玉

もやし　　　　　栃木

チンゲンサイ　　茨城

さやいんげん　　茨城

たまねぎ　北海道

ほうれん草　埼玉

ごぼう　青森

かぶ　千葉

だいこん　千葉
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