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のみもの エネルギーた／d くしっ 赤 ：食品 昇 ：食品 繚 ：食品

牛乳 こ ん だ て K c a l g 血や骨や歯、筋肉をつくる ・ 熱や力のもとになる ．
体の調子をととのえる

2 月 ○

亨ゆうかa lこれ ・

5 1 5 2 2 ．6

牛乳、ぶたにく、とうふ、 米、もち米、油、こま油、 こんじん、たけのこ、干ししいたけ

あ訊噂としめU のス⊥－1 ・

雪●ろか氏ゆらり
でんこ、さとう しめじ、チンケンサイ、きゅうり

3 火 憲牡妃怠8

碧 ・　　 塾

4 水 みどりの8

5 木 こどもの8

6 金 ○

己響こ驚けパン

7 1 7 2 7．5

牛乳、ぶたひき肉、たまこ ミルクパン、油、きなこ、 しょうが、ねぎ、れんこん、にんじん

にくだん亡入りやさいスー1
1 ドゥせり－

とうふ、 さとう、でんこ、マロニー
ごま油

はくさい、干しいたけ、ブドウジュース

9 月 0
テ

5 6 4 2 2．4

牛乳、ツナ、のり、 オリーブ油、スパゲティ、さとう

ホットケーキミックス．ペーキングパウター
ソフトマーガリン、はちみつ

だいこん、にんじん、しょうが

ほうれんそう、もやし　 サ
あ州 的 し〟弓があえ

八千三l†ケ－キ

1 0 火 P

零こ挿ん・のIlのつくだに

士わらのかわII儀己
やさいたっぷり計と汁

5 8 9 2 6．8

牛乳、さわら、みそ、のり 米、むき、さとう、

こんにゃく、じゃがいも、

ねぎ、にんにく、ごぼう、にんじん

だいこん、こまつな、干ししいたけ

1 1 水 ○

訳だんじょうび裕¶

6 0 7 2 5 ．9

牛乳、エビ、ぶたにく、 米、パター、油、 にんじん、たまねぎ、マッシュル⊥ム’

えびどう？
ボルシ手

だいず、生クリーム じゃがいも グリンピース、にんにく、かぶ

キャベツ

1 2 木 ○

コーンマヨトースト

7 2 9 2 5 ．9

牛乳、ボンレスハム、 食パン、マヨネーズ、油 コーン缶、にんにく、たまねぎ、

ペイザンヌス一つ

くだもの

とりももにく、ベーコン にんじん、かぶ、ピーマン

いんげんまめ、くだもの

1 3 金 ○

■▼

5 7 3 2 1．6

牛乳、ひじき、しらす

とりももにく、なまあげ

ウズラたまご

米、むぎ、さとう、こんにゃく

じゃがいも

にんじん、たけのこ、たまねぎ

さやいんげん一ヽ
ひじ己のふりかけ

鯵尋や±いとあっあげの巧手慧

1 6 月 ○

たくあんこ膵ん
5 8 9 2 7 ．5 ・

牛乳、しらす、のり、ぶたに＜ 米、むき、白こま、油、 だいこん （たくわん）、しょつが
∧捗豆腐
やまいの力l弓しあえ

とうふ でんこ、ごま油 にんにく、たまねぎ、にんじん、たけのこ、

干ししいたけ、チッケンサイ、キャベツ、もやし

1 7 火 ○
円射そう亡ん

5 7 6 2 1．9
牛乳、ぶたにく、かまぼこ、 うどん、油、さつまいも、 しょうが、にんじん、こほう、ねぎ、

スイートポテト みそ、たまこ、生クリーム さとう、バター ほうれんそう

1 8 水 ○
¶－りサクライス

5 7 7 2 0 ．5
牛乳、ベーコン、しらす、 米、バター、油、ぎゃがいも にんにく、にんじん、たまねぎ、

A B eス一つ

や±いのソテー・

とりにく まかうに ピーマン、キャベツ、コーン缶

1 9 木 ○

■1「

6 3 8 2 8 ．6

牛乳、わかめ、とりひきにく、

とうふ、しらす干し、たまご

米、もち米、白こま、油、

でんこ、さとう、
うめ （ささみ）、にんじん、たまねぎ

ごぼう、ねぎ、こまつな　　 一ヽ
審±亡揚げ
いもっこ汁 ぶたこまにく、 さといも、こんにゃく

2 0 金 ○
サケ′コこ膵凡

5 7 1 2 9 ．4

牛乳、油あけ、さば 米、さとう、油 たけのこ缶、みつぼ、にんじん、

±捗の文化干し
毒やペty占わぬl仇の喰l膚f十

みそ、わかめ こまつな、キャベツ

2 3 月 ○

■1「
6 1 6 2 7．7

牛乳、わかめ、大豆、とりにく
みそ

米、白いりこま、さとう

でんこ

しょうが、こまつな、にんじん、

えのき、しめじ、ねぎ、だいこん
きぬさや

　　 －
とりにくのてl慨 己・キ′コ什
こ審つなのご書あえ

2 4 火 ○

零こ鯵ん・こん古いの計と汁

6 0 7 3 3 ．8

牛乳、ししゃも、とりもも肉、 米、むき、じゃ力1いも、 だいこん、にんじん、」ぽっ、ねぎ、
鰻重ししゃも

もやしのあえもの

みそ ごま油、ラー油 もやし、こまつな

2 5 水 ○

ジャーヂャー嘔

6 1 1 2 4 ．5

牛乳、赤みそ、ぶたひき肉 中華めん、油、こま油、 もやし、きゅうり、にんにく、しょつが
しンコンサ弓ず わかめ 白すりごま、さとう ねぎ、たけのこ缶、にんじん

レンコン、きゃべつ

2 6 木 ○

■　　■■■
6 4 9 2 8 ．8

牛乳、とりにく、油揚げ、

だいず、ひじき、とうふ

ちくわ、たまご

米、油、さとう、さといも、

こむきこ

にんじん、グリンピース、」ぽっ、

だいこん、ねぎ　 ■ヽ■
ちくわのい蟹ペ絡げ

什んちん什

2 7 金 ○

巾し－ライス

7 1 9 2 3 ．0

牛乳、ぶたにく、わかめ 米、むき、油、さとう、こま油 にんにく、しょう力＼ にんじん、
梅紳漬 じゃがいも、パター、こむぎこ、 たまねぎ、キャベツ、コーン缶、

わか仇サラダ トマトケチャップ、白すりごま こまつな、福神漬

3 0 月 振 替 休 業 日

艶

3 1 火 ○

肋か邸こ惇ん

5 6 2 2 7 ．5

牛乳、とりにく、めかぶわかめ、 米、むぎ、油、こんにゃく、 しょつが、にんじん、たけのし水煮
エビ匝手スー1 えびすりみ、とうふ、 さとう、白いりこま、でんこ、 干ししたけ、はくさい、ねぎ、

壷鴫うl旺 もやしのぴl仙崎虜 油揚げ もやし、きゅうり

賞 の騨 含 に よ り鮮 正 魯饗 モ す るこ と があ 叫審 す 。 ご了 承 下 さ い。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工祁 － たん掴 脂質　 ■ 服地 鉄 ビタミン 食塩 餉繊維

（kcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 抽脛 Bl柚 B2摘 C摘 （g ） （g ）

：’5 月 6 1 2 2 5 ． 9 2 0 ． 4 3 4 5 2 ．4 2 3 4 0 4 0 0 ．5 3 2 2 2 ．9 4 ．2

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′～3 2

摂取工引け一全体の

25％～30％

35 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


