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かこう　　　　し■く〇人　　ししっ　轟オl・aく　　　く写本

最近の食べ鞠噂、集材がわか弓削K巧い加工された食品や、鑑賞を多く富んだロ峯たりのきい

食品が事く拶ってい審す。±弓に生活晰蜜化で事忙に等IL食事時閥を十分にとり、ゆっくl肋l

一人で疇わうゆ亡l脾くぢっていることもあり手書。かむこと嵐r食べること」の摩点です．食べものを

貞じ　　　　　　bt抜つ　　　　　い号とカも　由　　　　　　　　　　　　　　と　　　Lrうむん

－∨かんで疇わうことの大切士をもう「膚思い起こし、しっ力叫とかんで食べる習慣を付けさしょう。

①嵩轟を霜ける

歯冠の嵩きをよくすや

三③おし岳を首ぐ

④品嘉を蒜ぐ

今月のこんだてきl卜

よくかむと、体によいことがた：くさんあり

ます．食事の時には、しっかりかんで食べる

ようにしましよう．

l月2日（ホト　あぬい亡鯵ん　⇒農兼でうすむら±己色に等ったこ鯵んに、告ぎみ樽を手

せこ孔点織にみず塔であじまいの葉っぱを覆し審す。この時恥にしか登場し掛l限定こんだ

てです☆

6月98（ホ）えだ審d恥l号と11ご鯵ん　⇒旬のえだ奮励豊嶋J

帽は臼（月）示由搬　→誰の軌書を、眉拝しやこん耽←福村。寄手で

鳥べ弓れ与れ几シム鵜苫のこんだてですJ

夏場に起きやすい
し■く　ちrう　とく　　　　　　ち○う

食中毒に注恵王⑧⑧㊨⑳㊥
きいさん　　い指■うとくはつせいいうI▲†　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1いいう　　　ふ01王　　はっせい

最近の食中毒発生状況を見ると、ノロウイルスの影響で、冬場の発生
け人すう　　ひ亡▲I　　胸倉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なつは　　さい■人せい　　Llけりとく　　わさ

件数が非常に多くなっています。ただし、夏場は細菌性の食中毒が多く

発生しますので、油断は大赦。カンビロバククーやサルモネラ、腸炎ビ
さい古人tいL▲ほ●1とく　　　　しパひ人ち■う　　　　　　■人　　そういく　　　　　　　　　　　　　　奮い

ブリオなどの細菌性食中毒は、食品中などで菌が増殖していったり、細
事ん　　　－とく　モ　　はつtIt　　　　　　　　　　禽

菌から毒素が発生したりして起こります。

媚のためには十食事や調理の前や動物と遊んだ後には石けんでしっ　も

：二雷▲．

J
て　　みち　　　　hl　勺　　と書　　　　いくひん　　ミ●う上人　　かおっ　　　　　　をfにく　　た

かり手を洗う、調理の時には食品を十分に加熱する、生肉は食べない在

と、日ごろから気をつけるようにしましよう。

三幸妄
圭等俺用野菜予定套地

野菜　にんじん⇒千葉　た審お吉⇒群島じゃ桝lも→長嶋

・ねぎ　⇒　嶋玉・繁蠣　キャベツ　⇒　喝五・第末　にんにく　⇒　青森

生等⇒高知　大根⇒千葉　　　d噸薬⇒喝壷

もやし⇒栃木　辟うれん草⇒埼玉・茨城　己ゆうり⇒群馬

ピーマンう糞域　手ンサンサイ⇒．長野　　しめじ⇒長野
白菜⇒糞域　　　赤ピーマン⇒昔時　セロり⇒千葉


