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のみもの エネルキ’－ たんばくしっ 扉 ：良 品 貫 ：食 品 ．楕 ：貫 品

体 の鱒子 をと との える 】t牛 乳 ． ． こ ん だ て K （】a l g 、
血 や塵 揚歯、 脇 肉を フくる ・′　 熱 や 力のも と にな る

1 、 水 ○
白 こ ま あ lT パ ン ‾

6 4 5 r2 7 ・2

牛 乳　 ぶた に ＜　 た ま こ ミルクパ ン　 あぶ ら　 さとう ■しょうが、一ね ぎi にん じん、はくさい

にくだん こ入 りや さいスープ

く だ も の

と うふ 、 きな こ 白ごま でんぷん はるさめ

こま あ′罰ら

干 ししいたけ、くだもの ■

2 木 ○

あ じさ い ⊂ は ん

6 5 0 2 9 ．6

牛 乳、 さわ らこ　とり に く 米、も ち米 、黒米 、：あ ぶ ら きざみ うめ 、 みずな 、た まね ぎ　 ■
さ わ ら の カ ラ フ ル や き

わ ふ う や さ い 汁

あぶ らあ げ マ ヨネ ース、＿う どん 黄 ピーマン、赤 ピーマ ン、Jにん じん

こま つな、 だ い こん、 ねぎ

3 金 ○

む き ⊂ は ん

6 5 3 2 0 ．5 ‾

牛乳 、ぶ た に＜ 米、 む き、．あぶ ら 干 ししいたけ、た けのし、にん じん

新 じ ゃが の そ ぼ ろ に 赤 みそ さとう、じゃ机 lも　 白こ壷 たまねぎ　 グ リンピース　 ごぼ う

わ ふ う サ ラ ダ で んこ、 ごまあぶ ら こん じん、き ゅう り

6 月 ○

む ぎ こ は ん　 寄 巻 き

6 6 7 2 5 ．7

牛乳　 ぶ たに く　 と りに く こめ　 むき　 ごまあ ぶ ら 干 しした け　 た けの 」　 にん じん
ち ゅ うか コ ー ン ス ープ と うふ ．・た ま ご よるさめ　 さとう　 でんぷん ねぎ　 しょうが　 ホールコーン クリームコーン

や さ い の ち ゅ う 力＼あ え 専 巻き のか わ ◆あぶ ら グ リンピース　　 もや し　 キ ャベツ

7 火 ○

ぶ た キ ム チ 丼

5 7 9 2 3 ．9

牛乳 、 ぶた にく、 と りに く 米 、む き、 こ まあぶ ら こんに く、 しょつ肌 キ ムチ
わ か め ス ー プ わ かめ 、歪 麻 で んぷ ん、 白ごま 、あ ぶ ら まくさい、たまねぎ、にら、にん じん

く だ もの さ と う た けの こ、ね ぎ 、 くだも の　 ■

．8 水 ○
ジ ャンバ ラヤ

5 6 7 18 ．5
牛 乳く　と りにく、 ベ ーコ ン 米 、む き、バ タ ー、 あぶ ら こん にく、 しょつが 、た まね 苦

イタ リア ン スー プ

オ レン ジゼ リー

た ま ご、粉チ ー ズ、ア カ ー さ と う、パ ン粉 赤ピーマン、どこマン、にんじん みかん

マッシュルーム、ほうれんそう、ホールコーン

9 木 ○ 5 9 2 2 8 ．0

牛 乳、 ぶた にく 、やき 豆腐 米 、 もち米 、 白 こま

こんにゃく、さとう、やきふ

き ざみ うめ 、え だま め、 にん じん

はくさ い、 ね ぎ、干 し しいた け

も や し、 こまつ な

ス L　　 L
す さ や き 風 に も の

か ら し あ え

1 0 金 ○

む き こ は ん

6 4 7 2 8 ．0

牛乳　 ぶたひきにく　 とうふ こめ；む苦　 さとう　 しろいりこま しょうが　 たまねぎ　 だいこん　 もや し

わふ うハ ンバ ⊥ク ごまあ え
わ か め の み そ しる

たまご あかみそ しろみそ

わ か め

じゃがいも　 あぶら　 パン粉 にん じん　 こまつ な　 ねぎ

1 3 月 ○

⊂ は ん ・さ ん ま の う め に

6 7 5 2 6 ．2

牛乳 、さ ん ま、 と りに く 米、 さ と う、 あ ぶ ら うめ 干 し、 し ょつ が、 だい しん
だ い こ ん の ごま み そ 汁

ご ぼ う サ ラ ダ
みそ じゃが いも、 白 ご ま にん じん、ねぎ、rこぼう、き ゅうり

キ ャベ ツ

1 4 火 （〕

ち ゆう か な め し

5 9 1 2 4 ．8

牛乳　 ぶ たに く　 と りにく 米　 む き　 あ ぶ ら　 さ とう のさわな、干 ししいたけ、たけの 」

に ら た ま ス ー プ

ギ ヤ■ベ ツの ろ ゅ うか い ため

た ま ご で んぷ ん　 ごま あ ぶら に ん じん たまね ぎ に ら

キ ャベ ツ、 もや し

1 5 水 ○
黒 糖 パ ン

5 2 3 2 3 ．1

牛 乳　 メル ル ーサ 黒 糖パ ン　 マ ヨネ ース たまね ぎ　 ピーマン　 にん じん
魚 の マ ヨネ ー ズ 焼 き
や さ い ス ー プ

赤 みそ　 ベ ー コン さと う　 あぶ ら ホ ールコーン　 書 やべつ　 こまつな

1 6 木 ○

キ ャロ ッ トラ イ ス
5 9 4 2 5 ．1

牛 乳　 と りに く　 ぶた に く こめ　 こま あぶ ら　 白 こま にん じん　 た まね ぎ　 にん にく
タ ン ドリ ー チ キ ン
ポ テ トス ー プ

ヨー グル ト あぶ ら　 じゃが いも セロ リ－　 こまつ な

1 7 金 ○

ゆかり ご飯　 青菜 の生妻和 え
5 8 4 2 7 ．4

牛 乳　 な まあげ　 あ かみそ 米　 むき　 ゆか り　 さ とう しょうが　 にんにく　 きゃべつ　 こまつな
し し ゃ も の ピ 1」辛 焼 き

な ま あ げ の み そ しる

しろ みそ　 し しゃも じゃが いも にんじん もや し だいこん たまねぎ
ねぎ

2 0 ・月 ○

琶コぎ ⊂ は ん ぎ す け 烹
こ も ＜た ま ごや き 6 1 6 2 9 ．3

牛乳 ハ ム さ く らえび
た ま ご ぶ た にく と うふ

米 むき さ とう あぶ ら

さ とい も こん にゃ く

にん じん グ リー ン ピース ね 苦
手 し しい たけ ごぼ う

さ とい も じる 大 豆　 か た くら いわ し でん ぷ ん　 白 ごま こ まつな

2 1 火 ○
コ コア パ ン

5 7 9 2 6 ．4
牛乳　 ベーコン　ふたひさにく ココアパン　 あぶら ぽんこ にん に く　 た まね ぎ　 なす

ナ ス の ミ ー トグ ラ タ ン

A B C ス ー プ

チ ーズ　 と りに く ケチ ャップ トマ トピュ．－レ

パター じゃがいも マカロニ

に ん じん　 セ ロ リー　 ピ ーマ ン

2 2 水 ○
シ ーフ ー ドビ ラ

6 0 6 1 9 ．9

牛乳、ぶたに ＜i エビ、いか 米、パター、あぶら、じゃがいも、 にん じん 、た まね ぎ、 キ ャベ ツ

墓 誌 毒 素 諾　 璧 んじよ ベ ーコ ン、青 の り ヌ イユ マ ッシ ュル ーム、 グ リン ピース

ピ ーマ ン にん に く

2 3 木 ○
つび給食

2 4 ．2

牛乳　 ぶた にく 、豆 乳、 米 、あ ぶら、 じゃがい も、 しょうが 、 にん に く、 たま ねぎ 、

コ メ ツ コハ ヤ シ つ　　　　　 0 4 しらす トマトピューレ、トマトケチャップ、さとう、 にん じん、マ ッシュルーム缶、もや し

ジ ヤコ 入 りサ ラ ダ 米でんこ、ごまあぶち、しろごま こまつな、 にん じん、グ リンピース

2 4 金 ○
才つか1の i二I言／V

6 1 4 2 9 ．3

牛乳　 と りにく　 と うふ こめ　 白 こま　 あぶ ら に ん じん ＿干 し しい たけ

ぎ せ い 豆 腐

と ん じ る

た まご ぶた に く わ かめ

あ ぶ らあ げ み そ

じ ゃが いも　 こんや く ■だい こん　 ね ぎ　 ごぼ う

2 7 月 ○

こ ま こは ん ・

5 5 3 2 4 ．2

牛 乳　 メルル ーサ　 とうふ 米　 白 こま　 黒 ご ま にんじん　 たけのこ　 しめじ＿たまねぎ

白 身 魚 の や さ い あ ん か け み そ さとう　 あぶら　 こまあぶら グ リー ン ピース　 ね ぎ　 こま つな

こ ま つ な と豆 腐 の み そ 汁 で んぷ ん だ い こん

2 8 火 ○
フ レ ンチ トー ス ト

6 2 8 2 5 ．9

牛 乳、 たま こ、 と り にく 食 パ ン、バ タ ー に んに く、 にん じん 、た まね ぎ
ポ トフ

くだ も の

ベ ー コン、 ウイ ンナ ー さとう、あぶら、 じゃが いも キ ャベ ツ、 くだ もの

2 9 水 ○

ま め ま め ス パ ゲ ッ テ ィ

7 5 4 2 9 ．8

牛 乳、 ぶた に く、 大豆 スパゲッティ、オリーブ油， し ょうが、 にん に く、た まね ぎ、

やさいサラダ ひきにく、たまこ，粉チーズ こむきこ、パター、あぶう、 にん じん 、マ ッシ ュルー ム缶 、

ベ イ ク ドヨ ーグ ル トケ ー キ ヨー グル ト さとう、トマトピューレ、トマトケチャップ キ ャベツ 、もや し、 コ 「ン缶

3 0 木 ○

麦 こ は ん

6 9 8 3 3 ．8

牛乳、ぶたひきにく、たまご 米、むぎ、でんこ、 ごま油、 コ ーン缶 、 し ょつが、 たまね ぎ、

ひ ま わ り蒸 し

広 東 ス ープ

ぶた に く、 とう ふ あ ぶ ら 干 ししたけ、 にん じん、は くさい、

た けの こ缶」 チ ンケ ンサイ

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。
《一人一画あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工裾 － 三㌧ま二言 脂質 肌用 鉄 ビタミン 食塩 鯛障

lkm l） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚脛 Bl摘 82摘 C hld （g ） ・■（g ）

6 月 6 2 4 2 5 ． 9 2 1 ． 5 3 3 9 2 ．3 2 2 5 0 ．4 3 0 ．r5 6 字 7 2 ．7 4 ．0

学校給食摂取基準・
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取工利挿●一全体の

25％′、ノ30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


