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体の鱒子 をととのえる】t牛乳 ． ． こ ん だ て K （】a l g 、
血や塵揚歯、脇肉をフくる ・′　熱や力のもとになる

1 、 水 ○
白 こまあ lT パ ン ‾

6 4 5 r2 7 ・2

牛乳　 ぶたに＜　 たまこ ミルクパン　 あぶら　 さとう ■しょうが、一ねぎi にんじん、はくさい

にくだんこ入りやさいスープ

くだ もの

とうふ、きなこ 白ごま でんぷん はるさめ

こまあ′罰ら

干ししいたけ、くだもの■

2 木 ○

あ じさい⊂はん

6 5 0 2 9 ．6

牛乳、さわ らこ　とりにく 米、もち米、黒米、：あぶら きざみ うめ、みずな、たまねぎ　 ■
さわ らのカラフル やき

わふ うやさい汁

あぶらあげ マヨネース、＿うどん 黄ピーマン、赤ピーマン、Jにんじん

こまつな、だいこん、ねぎ

3 金 ○

む き⊂はん

6 5 3 2 0 ．5 ‾

牛乳、ぶたに＜ 米、むき、．あぶら 干 ししいたけ、たけのし、にんじん

新 じゃがのそ ぼろに 赤みそ さとう、じゃ机 lも　 白こ壷 たまねぎ　 グリンピース　 ごぼう

わ ふうサラダ でんこ、 ごまあぶ ら こん じん、き ゅうり

6 月 ○

む ぎこはん　 寄 巻き

6 6 7 2 5 ．7

牛乳　 ぶたにく　 とりにく こめ　 むき　 ごまあぶら 干 ししたけ　 たけの」　 にんじん
ち ゅうか コーンス ープ と うふ ．・たまご よるさめ　 さとう　 でんぷん ねぎ　しょうが　ホールコーン クリームコーン

や さいのち ゅう力＼あ え 専巻きのかわ ◆あぶ ら グリンピース　　 もやし　 キャベツ

7 火 ○

ぶたキムチ 丼

5 7 9 2 3 ．9

牛乳、ぶたにく、とりにく 米、むき、こまあぶら こんにく、 しょつ肌 キムチ
わ かめ スープ わかめ、歪麻 でんぷん、白ごま、あぶら まくさい、たまねぎ、にら、にんじん

くだ もの さとう たけのこ、ねぎ、くだもの　 ■

．8 水 ○
ジャンバラヤ

5 6 7 18 ．5
牛乳く　とりにく、ベーコン 米、むき、バター、あぶら こんにく、 しょつが、たまね苦

イタリアンスープ

オレンジゼリー

たまご、粉チーズ、アカー さとう、パン粉 赤ピーマン、どこマン、にんじん みかん

マッシュルーム、ほうれんそう、ホールコーン

9 木 ○ 5 9 2 2 8 ．0

牛乳、ぶたにく、やき豆腐 米、もち米、白こま

こんにゃく、さとう、やきふ

きざみうめ、えだまめ、にん じん

はくさい、ねぎ、干 ししいたけ

もや し、こまつな

ス L　　 L
すさや き風にもの

か らしあえ

1 0 金 ○

むき こはん

6 4 7 2 8 ．0

牛乳　 ぶたひきにく　 とうふ こめ；む苦　さとう　 しろいりこま しょうが　 たまねぎ　 だいこん　 もやし

わふうハンバ⊥ク ごまあえ
わか めのみそ しる

たまご あかみそ しろみそ

わかめ

じゃがいも　 あぶら　 パン粉 にん じん　 こまつな　 ねぎ

1 3 月 ○

⊂はん ・さん まのうめ に

6 7 5 2 6 ．2

牛乳、さんま、とりにく 米、さとう、あぶら うめ干し、 しょつが、だいしん
だ いこんの ごま みそ汁

ごぼうサラダ
みそ じゃがいも、白ごま にんじん、ねぎ、rこぼう、きゅうり

キャベツ

1 4 火 （〕

ち ゆうかなめ し

5 9 1 2 4 ．8

牛乳　 ぶたにく　 とりにく 米　 むき　 あぶら　 さとう のさわな、干 ししいたけ、たけの」

にらたまス ープ

ギヤ■ベツのろゅうかいため

たまご でんぷん　 ごまあぶら にんじん たまねぎ にら

キャベツ、もや し

1 5 水 ○
黒糖パ ン

5 2 3 2 3 ．1

牛乳　 メルルーサ 黒糖パン　 マヨネース たまねぎ　 ピーマン　 にんじん
魚のマ ヨネ ーズ焼き
やさいス ープ

赤みそ　 ベーコン さとう　 あぶら ホールコーン　 書やべつ　 こまつな

1 6 木 ○

キ ャロ ッ トライス
5 9 4 2 5 ．1

牛乳　 とりにく　 ぶたにく こめ　 こまあぶら　 白こま にんじん　 たまねぎ　 にんにく
タ ン ドリーチキ ン
ポテ トスープ

ヨーグル ト あぶら　 じゃがいも セロリ－　 こまつな

1 7 金 ○

ゆかりご飯　 青菜の生妻和え
5 8 4 2 7 ．4

牛乳　 なまあげ　 あかみそ 米　 むき　 ゆか り　 さとう しょうが　 にんにく　 きゃべつ　 こまつな
ししゃものピ 1」辛焼 き

なまあ げのみそ しる

しろみそ　 ししゃも じゃがいも にんじん もやし だいこん たまねぎ
ねぎ

2 0 ・月 ○

琶コぎ ⊂はん ぎ すけ烹
こも＜たまごやき 6 1 6 2 9 ．3

牛乳 ハム さくらえび
たまご ぶたにく とうふ

米 むき さとう あぶら

さといも こんにゃく

にん じん グリーンピース ね苦
手ししいたけ ごぼう

さ とい も じる 大豆　 かたくらいわ し でんぷん　 白ごま こまつな

2 1 火 ○
ココア パ ン

5 7 9 2 6 ．4
牛乳　ベーコン　ふたひさにく ココアパン　 あぶらぽんこ にんにく　 たまねぎ　 なす

ナ スのミー トグ ラタ ン

A B C ス ー プ

チーズ　 とりにく ケチャップ トマ トピュ．－レ

パター じゃがいも マカロニ

にんじん　 セロリー　 ピーマン

2 2 水 ○
シーフ ー ドビラ

6 0 6 1 9 ．9

牛乳、ぶたに＜i エビ、いか 米、パター、あぶら、じゃがいも、 にん じん、たまねぎ、キャベツ

墓 誌毒素諾　 璧 んじよ ベーコン、青のり ヌイユ マッシュルーム、グリンピース

ピーマン にんにく

2 3 木 ○
つび給食

2 4 ．2

牛乳　 ぶたにく、豆乳、 米、あぶら、 じゃがいも、 しょうが、にんにく、たまねぎ、

コメ ツコハヤ シつ　　　　　 0 4 しらす トマトピューレ、トマトケチャップ、さとう、 にんじん、マッシュルーム缶、もやし

ジ ヤコ入 りサ ラダ 米でんこ、ごまあぶち、しろごま こまつな、にん じん、グリンピース

2 4 金 ○
才つか1の i二I言／V

6 1 4 2 9 ．3

牛乳　 とりにく　 とうふ こめ　 白こま　 あぶら にんじん ＿干 ししいたけ

ぎせい豆腐

とん じる

たまご ぶたにく わかめ

あぶらあげ みそ

じゃがいも　 こんや く ■だいこん　 ねぎ　 ごぼう

2 7 月 ○

こま こは ん ・

5 5 3 2 4 ．2

牛乳　 メルルーサ　 とうふ 米　 白こま　 黒ごま にんじん　 たけのこ　 しめじ＿たまねぎ

白身魚のや さいあんか け みそ さとう　 あぶら　 こまあぶら グリーンピース　 ねぎ　 こまつな

こまつな と豆 腐のみそ 汁 でんぷん だいこん

2 8 火 ○
フ レンチ トース ト

6 2 8 2 5 ．9

牛乳、たまこ、とりにく 食パン、バター にんにく、にん じん、たまねぎ
ポ トフ

くだも の

ベーコン、ウインナ ー さとう、あぶら、じゃがいも キ ャベツ、くだもの

2 9 水 ○

まめま めスパゲ ッティ

7 5 4 2 9 ．8

牛乳、ぶたにく、大豆 スパゲッティ、オリーブ油， しょうが、にんにく、たまねぎ、

やさいサラダ ひきにく、たまこ，粉チーズ こむきこ、パター、あぶう、 にん じん、マッシュルーム缶、

ベイク ドヨーグル トケーキ ヨーグル ト さとう、トマトピューレ、トマトケチャップ キャベツ、もや し、コ「ン缶

3 0 木 ○

麦 こはん

6 9 8 3 3 ．8

牛乳、ぶたひきにく、たまご 米、むぎ、でんこ、ごま油、 コーン缶、しょつが、たまねぎ、

ひ まわ り蒸 し

広東ス ープ

ぶたにく、とうふ あぶら 干ししたけ、にんじん、はくさい、

たけのこ缶」チンケンサイ

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。
《一人一画あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工裾 － 三㌧ま二言 脂質 肌用 鉄 ビタミン 食塩 鯛障

lkm l） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚脛 Bl摘 82摘 C hld （g ） ・■（g ）

6 月 6 2 4 2 5 ． 9 2 1 ． 5 3 3 9 2 ．3 2 2 5 0 ．4 3 0 ．r5 6 字 7 2 ．7 4 ．0

学校給食摂取基準・
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取工利挿●一全体の

25％′、ノ30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


