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日 曜

のみもの エネルキ’－ たんばくしっ 赤 ：景 品 買 ■：食 品 緑 ：貰 品 ■

牛 乳 こ ん だ て K c a l g 血 や 骨 や 歯 、 肪 肉 を つ く る 熱 や 力 の も と に な る 体 の 調 子 を と と の え 亭　 r

1 ■金 0 ．
〕

プリレコ ギ 丼

6 1 9 2 7 ．2

牛 乳 、 ぶた に く1■こと りに ＜ こめ 、 む き 、・あぶ ら、 さ と う たまねぎ、竿やし、・・にら、にんじん」スイカ
ト ッ ク ス ー プ

こ だ ま ス イ カ

こま あ ぶ ら、 白 ごま 、 トツク ピーマ シ、－んりん ご、 しょう机 lこんに く

干 ししいたけ、－しめ じ、ね諷 ；′・チンケンサイ

4 月 （⊃

ジ ャ ー ジ ヤ ー 麺

6 4 6 2 5 ．4
牛乳 、ぶたひきにく、あかみそ、＿あぶら、らゆうかめん、ごまあぶら も や し、 き ゅうり、 にんい く、し ょうが

フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト ヨー グ ル ト 白 いり こま、さ と う、でん こ、 ねぎ、干 ししたけ、 タケノ．コ缶、にん じん

ミカ ン缶 、パ イ ン缶 、 お うと う 缶

5 火 ○

こはん ・ さいの しょうがあ え

6 4 0 2 7 ．9

牛乳 、と りに く、あぶ らあ け、 一■－ キ ャベツ 、こま つな、 にん じん 、もや し

し ょ うが、 ごぼ う 、∴は くさ い 、■ね ぎと り に く の て り や き

じ ゃ が も ち ス ー プ

」 、　　 つ 、 し
じ ゃが い も 、ここま あ ぶ ら

6 ・水 ○

ゆ か lり と ジ ヤ コ の こ は ん

5 6 1 2 5 ．0

牛 乳 、 し らす 、 ぶ た に く 、 こめ、ゆかり、しろいりこま、おふら し ょ う が 、 に ん に く 、 た ま ね ぎ

四 川 豆 腐 と う ふ、 い とか ん て ん さ とう、 でん こ、 ごまあぶ ら、 ちんけん さい、 タケノコ缶、干 ししいたけ
い と か ん て ん サ ‾ しろ い り ごま もや し、 き ゅ う り、 lとん じん 、

7 木
b 夏 ち ら し　 ‾ 七夕

七 夕 汁　 こんだて 1 7

お 星 さ ま ゼ リ ー

1 9 ．4

牛 乳 、 たま ご こめ、むぎ、さとう、、ごまあぶら 干 し しい た け 、れ ん こ ん、 に ん じん

え び 、 と りに く、 豆 腐

ナ タ デ コ コ、 こな か ん て ん

白 ごま 、 や き ふ、 そ うめ ん ほ うれ ん そ う、 ね ぎ 、 パ イ ン

か んぴ ょう、 きぬさや 、フ ドゥ ジュース

8 金 b
こ は ん ・き ゃペ つ の み そ し る

6 9 1 3 3 ．0

牛 乳 、 し し ゃも 、 み そ こめ 、 む き 、 さ と う、 あ ぶ ら ね ぎ 、 にん じん 、 こま つな 、 き ゃべ つ

し し ゃ も の な ん ば ん つ け

わ か め と き ゅ う り の 酢 の 物
わ か め で ん こ、 じゃ が いも ’ た ま ね ぎ 、 き ゅ う り －

1 1 月 ○

な す と トマ トの ス パ ゲ テ ィ

5 5 9 2 4 ．3

牛乳、 ぶた に く、白い んけん 豆 ス パ ゲ テ ィ、 オ リ ーフ オ イ ル こん にく、に ん じん、 たまね ぎ、 トマ ト

ほうれん そうの ごま ドレ ッシング

か た ぬ き チ ー ズ

粉 チ ーズ、1 ロー スハム 、チ ーズ あ ぶ ち、 さ と う、■白 ごま トマ トピ ュー レ、 パ セ リ、 な す

ほ うれ ん そ う、 キ ャベ ツ、 もや し

1 2 火 ○

バター ロールパ ン ・パセ リポ テ ト

6 2 8 2 9 ．1

牛乳 、 と り に く、 ぶ た に ＜ パタ ー ロールパ ン、 ごま あぶ ら しょ うが 、 に ん に く、 た まね ぎ
む し と り の チ リ ソ ー ス ベ ー コ ン さ とう 、 あ ぶ ら、 マ カ ロニ にん じん、 赤 ピ ーマ ン、 ほう れ んそ う

カ ラ フ ル 野 菜 の ス ー プ じ ゃが い も ホ ール コ ー ン 、パ セ リ

1 3 水

　 パ エ リ ア

おたんじょ た ま ご ス ー プ

うび給食　 ミ ニ トマ ト

5 8 9 2 7 ．9

牛 乳、 ウイ ンナ ー、え び、 いか こめ 、バ ター 、オ リーブ オイル こん に く、 しょ うが 、 マ ッ シュ ル ーム

と り に く、 た ま ご あ ぶ ら、 で ん ぷん ピ ーマ ン、 赤 ピ ーマ ン 、 た まね ぎ

にん じん、 ほ う れん そ う、 ミニ トマ ト

1 4 木 ○

ま め わ か ご ほ ん

6 4 2 2 5 ．7

牛乳 、 わ か め 、 だ い ず こめ、白いりごま、シユウマイのかわ た まねぎ、ねぎ、 しょうが、干 ししいたけ
ジ ャ ン ボ シ ユ ウ マ イ ぶ た ひき に く、 と りに く、 で ん こ、 さ と う、 こま あ ぶ ら に ん じん 、■タ ケ ノ コ缶 、 た まね ぎ
ち ん け ん さ い の ス ー プ じ ゃが い も 、 ご まあ ぶ ら ち ん けん さ い

1 5 金 ○

こ は ん ・キ ャ ベ ツ サ ラ ダ

5 8 7 2 6 ．8

牛 乳 、 めか じき 、 ぶ た に く 、 こめ 、 あ ぶ ち 、 じゃが い も、 にんにく、干ししいたけ、こまつな、だいこん

魚 の ガ ー リ ッ ク 焼 き こんにゃく、白すりごま、こまあふう なす、 ねぎ 、にん じん、 もや し、こぼ う
夏 や さ い 汁 さ と う き ゃ べつ 、 た ま ね ぎ

1 8 月 ○ 海　 の　 巳 ★q h ・　 ★q l■ q ：コ■q ■8 3 ★1咄■ q コ

1 9 火 ■○

や こ 虻）・く だ も の

6 1 2 2 9 ．0

牛 乳 、 大豆 、 あ じ、 た ま ご 米 、 あ ぶ ら に ん じん、 干 し しい た け、 き ぬ さ や
あ じ の フ ラ イ

と う が ん 汁 ・
と り に く、 豆 腐 こ む き こ、 パ ン 粉 、 で ん ぷ ん し ょう が、 さ や い ん げん

とう が ん、 ね ぎ 、 く だも の

2 0 水 ○

星 や さ い 刀 レ ー

7 0 8 2 1 ．9

牛 乳、 ぶた に く、白 いんけ ん豆 米 、 むぎ 、・あ ぶ ち 、 パ タ ー こん に く、 し ょう が、 た ま ね ぎ
カ ラ フ ル ピ ク ル ス

サ イ ダ ー ポ ン チ
こむ き こ、 さ と う にん じん、 なす、か ぼち ゃ、 ズ ッキ ーニ

きゅうり、赤 ・＃ピーマン．■跳、みかん、パイン

※食材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。★thqコ★qhqコ★q■駐日H咽■qコ

★次回の給食費引き法上LE＝ユ7月5日（火）と8月5日（金）です。よろしくお顔いいたします★

《一人一回あたり平均栄華摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工和牛 たん招 脂質 力脚ウム 鉄 ビタミン 食塩 餉繊経

（kcalI （g ） （g ） （mg） （g ） 触脛 B仙由 82抽 C摘 （g ） （g ）

7 月 6 1 5 2 6 ．4 1 9 ． 9 3 4 5 2 ．2 2 2 4 0 3 9 0 ．5 3 2 9 2 ．7 4 ．0

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ・9

18 ～3 2

摂取工利付一全体の

25％′～30％

35 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0

官軍芭診曾句
むし歯になりやすい

何食はとっ引？

海㌢卜），tい」「歯につきやすい」

などの削録あはす。


