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ねりまくりつ、はしとしょうがっこう
練 馬 区 立 橋 戸 小 学 校

日 曜

のみもの エ勅キ‘－たんばくしっ 赤 ：食品 買 ：貫品 ∴ ・輝 ：貫品 ‾

牛乳 ・こ ん だ て k ca l
g ・ 血や骨や歯」筋肉をつくる ・熱や力のもとにな亭 体の鳴子をととのえる

1 木 ・jO

コメ ッコカ レーラ イス

6 9 6 2 0 ．4

牛乳、ぶたにく　 ＿ こめ、あぶら、トマトケチャップ、‾しよう机 にんにく、た声ねぎ、ふくしんすけ
福 真漬 －．

フルー ツポ ンチ
さとう、ウスターリース ． にんじん、じゃがいも、 トマ ト缶

パイン缶、ミカン缶、貴桃缶

2 金 ○
むぎこはん ・こんぶのつくだに

6 2 3 3 1 ．6

牛乳、さかな、とりにく、・こめ、むき、マヨネース、 こんじん、だいこん、さといも、
さか なの もみ じゃ き

の うペい汁
あぶらげ、とうふ、しらすぼし こんにヤ＜、‘でんこ、しろごま

さとう

ねぎ、こまつな

5 月 ○
ねぎキ ムチ チ ャーハン

5 7 1 2 4 ．3

牛乳、ぶたにく、とうふ 米、あぶら、ごまあぶら、さとう こんじん、はくさいキムチ　 ＿
かん とん スープ 白ごま、でんぷん ねぎ、 しょうが、干ししいたけ

はくさい、たけのこ、ちんけんさい

6 火 ○
白こま あけパ ン

7 3 1 3 1 ．1

牛乳、ぶたひきにく、たまこ ミルクパン、さとう二日すりごま しょうが、ねぎ、にんじん、はくさい
にくだんこ入り野菜スープ
あん にんゼ リー

とうふ、ア刀－、生クリーム きなこ、あぶら、でんこ、
はるさめ、ごまあぶら

干ししいたけ、こまつな、斉桃缶

7 水 二〇
⊂はれ

6 4 2 1 7 ．9

牛乳、ぶたはらにく、 こめ、じ町がいも、こんにゃく、 にんじん、たまねぎ、さやいんげん、
しお に＜ じゃが

カ リカ リ油揚の サラダ
あぶらげ あぶら、さとう だいこん、もやし

8 木 b
とりコ 7下り こ飯

5 7 9 2 0 ．6

牛乳、とりもも、あぶらげ、 こめ、あぶら、さとう、 ごぼう、にんじん、冷グリンピース、
さつ ま汁

キャベツと胡瓜のゆかり和え
ぶたにく、白みそ さつまいも、こんにゃく だいこん、しょうが、ねぎ、きゃぺつ

ゆか り

9 金 ○

中華 丼

5 5 6 2 6 ■．0
牛乳、ぶたにく、∴なると こめ、むき、あぶら、さとう にんにく、にんじん、たけのこ、たまねぎ

わか めスープ い机 うずらたまこ とりもも肉

わかめ、とうふ

でん仁、ごまあぶち、白いりごま はくさい、干 ししいたけ、ねぎ ・

1 2 月 ○

裸 馬スパゲ ッテ ィ

6 1 1 2 2 ．9

牛乳、オイルツナ、きざみのり オリーブ油、スパゲッティ、さとう、 だいこん、キャベツ、にんじん、コーン缶
ひ じきと コーンのサラダ

みか んケー キ

ひじき、たまご あぶら、こむぎこ、バター ミカン缶、オレンジジュース

1 3 火 ○■
黒糖 パン

6 7 8 2 2 ．8
牛乳、ベーコン、とりにく 黒糖パン、あぶち、じゃがいも こん じん、たまねぎ、パセリ

ポテ トグラタン

美智 覇 開 放 ん
生クリーム、抱チーズ、ウインナー バター、こむぎこ、パ ン粉 コーン缶、きゃペつ、こまつな

じ■うび檜

1 4 水 ○ 2 7 ．4

牛乳、バター、えび、ベーコン こめ、あぶら、パ ン粉 たまねぎ、にんじん、コーン缶
イ タ リア ンスープ 6 19 とりにく、たまご、粉チーズ じゃがいも 冷グリンピース、ほうれんそう、パセリ

1 5 木 ○
さつまいもこはん ・やさいわん

6 1 6 2 7 ．4

牛乳、さば、とうふ こめ、さつまいも、黒こま だいこん、たけのこ缶、えのきだけ、
さばのぶん かぽ し

お月見だん こ
でんこ、しらたまこ、さとう ねぎ、にんじん、 こまつな

16 金 ○
こぽん ・かlわ りにぴた し

5 7 0 2 6 ．2
牛乳、いか、ベーコン こめ、もぎ、あぶら、じゃがいも しょうが、ねぎ、キャベツ、にんじん、

いかのこうみ焼き

キャベツとベーコンのスープ

しろみそ、あぶらあけ つきこんにゃく、さ とう こまつな、もや し、干ししいたけ

19 月 ○ 敬老の 日 ■軌 酎 掛 闇 鹿 追 噌 糎 闇

2 0 火 ○
ココアバ ：ノ

6 0 2 2 5 ．4
牛乳、ふたひきにく、おから、 ココアパン、あぶら、パター たまねぎ、パセリ、にんにく、しょうが

おか らのキ ッシュ たまご、生クリーム、とりにく パン粉、じゃがいも、トマトケチャップ こんじん、キ ャベツ、白いんけん
ミネ ス トロ ーネ ウインナー さとう、マカロニ パセリ

2 1 水 ○
めかIぽこはん

5 8 6 2 5 ．6
牛乳、とりひきにく、あぶらげ こめ、むき、こんにゃく、あぶら しょうが、にん じん、こまつな

こまつなと じゃこソテー
わふ うやさい汁

わかめ、とりにく、 しらす さとう、しろいりごま、うどん にんじん、だいこん、ねぎ、もやし

2 2 木 0 ．秋分 の日　 岳月 批 んじ．うぴ　　　　轟
捨

0 母 国 位 診 ○ 母 国 醒 診

2 3 金 ○
チ キンライ

6 2 1 2 1 ．3

牛乳、とりにく、たまこ、 こめ、パター、あぶら、 たまねぎ、にんじん、マシュルーム缶
A B C ス ープ ベーコン トマトケチャップ、じゃ肌 1も、

A B C マカロニ

冶グリンピース、セロリー、ピーマン

2 6 月 ○

う こ二はん

5 5 5 2 7 ．6

牛乳、ししゃも、とりにく、

とうふ
こめ、バター、あぶら、もちこめ
白いりごま、さんおんとう
さといも、こんにゃく

うめささみ、ねぎ、しょうが、にんにく

こぼう、にんじん、だいこん、こまつなししゃも のピ リ辛焼 き ■

けんらん汁

2 7 火 ○

むぎこはん ・ひ じきふりかけ

6 5 7 2 3 ．5

牛乳、ぶたひ壱にく、たまご こめ、むき、ぽんこ、こむぎこ たまねぎ、キャベツ、ゆかり
キ ャベ ツメンチカ ツ ベーコン、ひ じき、 しらす あぶら、ちゆうのうソース、 いんけんまめ、たまねぎ、にんじん、だいこん

おまめの スープ きんとき豆 白ごま こまつな

2 8 水 ○

まいたけ こはん

5 5 3 2 8 ．7

牛乳、とりにく、あぶらあけ こめ、もちこめ、あぶら、 まいたけ、 しめ じ、にんじん
あおなの しょうがあ え しやけ、赤みそ、白みそ さとう、白すりごま 冷グリンピース、だいこん、孝やペつ、ねぎ
じゃけの ごまみそ汁 とうふ ほうれんそう、もや し、 しょうが

2 9 木 ○

じゃここわ かlめの こほん
まさ こ焼 き

や さいた っぷ りす ま し汁
5 8 2 2 5 ．4

牛乳、しらす、わかめ、ひじき

とりひきにく、とうふ、あぶらあけ

こめ、．白いりこま、あぶう

でんこ、こむきこ、さとう

にん じん、たまねぎ、だいこん

えのきだけ、こまつな

3 0 金 ○
菅つね うどん

7 0 6 2 5 ．0
牛乳、とりにく、あぶらあけ うどん、あぶら、さつまいも、 干ししいたけ、にんじん、だいこん、たまねぎ

だいが くいも

れい とうパイ ン
・かまぼこ さとう、みずあめ、黒 ごま こまつな、ねぎ、冷凍パイン

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工緋・ たんばく要 脂質 加軌 ・ 鉄 ビタミン 食塩 甜購

lkd l） （g ） （g ） （m g） （＝革） A掴 E… B仙由 B2抽 C抽 （g ） （g ）

9 月 6 1 8 2 5 ． 0 2 1 ． 2 3 4 0 え 3 2 1 6 0．3 8 0．5 2 2 5 2 ．8 4 ．0

学校絶景摂取碁畢
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取工袖キ’一全体の

25％～30％

35 0 3 ．0 1●・ 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


