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早寝早起き朝ごはん

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク

了軌嶺を執壕いて、そろそろ秋の気配鱒感じられるようになりましたれ夏の疲れで体調が

崩れやすい時期です、規則正しい生活のリズムと栄養のバランスがとれた食事で元気に過ごし

まし▲よう♪

十五夜ってなんだろう？？
壷．与れと　　　　　　　　　じ．う亡や、ち．うし●う　仇いけつ▼ロJ晒ク▼　　　ち・うし・う　伽1げっ　　　　　紀

旧暦の8月15日を「十五夜」「中秋の名月」といいます。「中秋の名月」とは、≪秋
審　一瞥か・モー　舎人けつ　　い計　　e●うれ亡　　　　　　　　卵　　　　　　　塔つ　　　　　　　粥

の真ん中に出る満月≫の意味で、旧暦では1∵3月を書、4～6月を夏、7～9月を秋、1
ふ〇　　　　　　　　　　　　　　・品色・　　　　響　なか　　　　　　　　　　　　　ささ　で

0～12月を冬としていたことから8月は秋のちょうど真ん中であり、8月15日の夜に出る

満月ということで、そう呼ばれることになりました占
けん剖tつか　　　　　　し仙援　　　　　　引lE L■う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鋸lだ

現在使われている新暦では1か月程度のずれが生じるため、9月7日～10月8日の問に
水とす　　鬱▲打つ　ひ　　　じ●うこ愴■　ち●うし●う．伽tけつ　　　き

訪聖悪の盟，「十禁「中秋の名別慧～でとこ慧鋸　し．うかく仙
、「十五夜」は満月を鑑賞するは机これから始まる収穫期を前にして収穫を感謝する
鯵つ■婁Il ll．計　　　　　　　　　　　　　　　　　し●うかく　　　　　　　　　　　　モ瞥

「初穂祭」としてめ意味あいがありました。9月頃収穫される「いも」をお供えすることから

丁いもの名月」とも呼ばれていますこ
けん電Il　　　　審ん打つ　　　　‾　雷魯　つ虚計だん王　事　■　　　ちか弓　　　　　　　　　　　　　　　　と喀

現在では、満月のように丸い月見団子と魔除けの力があるとされたススキを供えるのが
いっ挿入てe　　じ●う亡や

一般的な十五夜スタイルです。

☆給食では9月15日にお月見団子を作ります☆

も・窺

こんげっ　　七▼うし▲くしよう飢1

15日（木）軍配窄んだ指摘軌「さつまいもこはん」「捕縄淳」など、鮎窟

じる細長っ†し．、ます♪

21配水）ノめかぶと底ん」のめかぶとIま言わかゆの紡毛等鉛を乾冠させたものをいいます。録

にも健康にも万能なので、残さず食べましょう

★食材の都合により献立を変更することがあります。ご承知ください。

★9月の給食費引き落とし日は、9月5日（月）です。★

．．？

生活リズムを

と亡の昇よヨ！
七つやす　　わ　　　　あき．ねだう

みなさんは夏休み中に、朝寝坊を
あき　　　　　　　　　　　　　‾．よ

したり、朝ごはんをぬいたり、夜ふか

銚遺　しをしたりしてい雷せんでしたか？
しっかり勉強して運動するために

しこく　じ　　ぺんき　う　　うう　どうう　　れ・み人

は、食事、勉強、運動、睡眠などの
こち：▲うせいかつ　　きそくただ　　　石こ仁　　　　　せいかつ

日常生活を規則正しく行って、、生活

基　完妄蒜蒜言蒜鵜蒜。

戚

宗易器の器量鮎、持続性があるので
じぞくせい

ちょう　じかんぶよ　　っづ

長時間泳
かいやうき▲　　おお

回遊魚に多
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ビタミンAなどが豊富です。1白身魚の白

色筋は、巌岩かあるかれいなどの底生

論こ誓＜宗易より氷芽室貯聖畠で、すり
身塾器の茄王などに高いています。

ぐうなどの

ぱく質や鉄、
しろ　ふ紬と　　はく


