
藤島匿重商声掛軸

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、と言われるように、秋は気候もよくいろいろ

な事に挑戦するチャンスです★朝夕は冷え込むようになりましたが、風邪などひかない

ようにごはんをしっかり食べて元気に過ごしましょう！

相月1081さ体育の8

連載をすると迄藩の荒れがよくなり、閻こ由り入れた義援や磐皇勤登執こいきわたり、

彪崗の闇さが崩になります。また、等も箕実になり跳躍止やストレス掛軌こもなります。

しかし、連載を業く諭ウているとエネルギーの崇誼が凝しくなり、筈を芋劣尭墟できなくなります。

その岩、しっかり築基を報縫する退室があります。
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鉄・州Lシウムの不足に注意！

汗とともに流れてし夢うの鮒森や州ルシウム谷との無機巽です。

鎌が少等く寄ると貧血に塔，別、岩等岩が蕗乍し別しさす。手だ、
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n几シウムが不足すると骨が折れやすく守った日、骨や卓の形成を枯げてしきうことも・＝

これらの無機耳鯵成長期に欠かせ引lものです。しっかりとり手しょうJ
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野葉亡果勒放くきん畠へよ引
みなさんは、毎日たくさん野菜や果物

を主へていま甲？絹や妄執こ此
タミンやミネラルが空言で、体の請子を

ととのえてくれます。1日3乱　筆錦こ

とにおいしい旬の野菜や果物を、たっぷ

りとるようにしましよう。きつと体力琶

びますよ！

使用野菜産地

にんじん〔北海道〕　大根〔北海道】　じゃがいも〔北海道〕キャベツ〔群馬〕白菜〔長野〕生姜〔熊本〕

ごぼう〔青森】　小松菜〔埼玉〕　もやし〔栃木〕　たけのこ〔愛媛〕　里芋〔干葉〕いんげん〔福島〕

きゅうり〔群馬〕トマト〔青森〕　さつかも〔茨城〕　ねぎ〔青森〕万能ねぎ〔埼玉〕

にんにく〔青森〕　玉ねぎ〔北海道〕　白菜〔茨城〕　ピーマン〔茨城〕えのき茸〔長野〕


