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のみもの エネルキ’－ たんばくしっ 赤 ：食 品 黄 ：食 品 緑 ：．食 品

牛乳 （√　 ■こ ん だ て 咋C a】 g 血や骨 や 歯、筋 肉を つ くる 熱や 力の も とにな る ． 体の 調 子を とと のえ る

1 土 ∫‾ 都 民 の 8 （とみ んの ひ ） 頗 蛤 〔≡俄 始 鮎 d 敬 的 C 難 治 （艶 の ．恥 ・軋 ・軋 ∴

3 月 ○　 ◆

こ鯵ん

6 3 5 2 6 ．2

牛乳、生あけ、ぶたひきにく、 米、さ とう、あJSてら、 しょうが、にん じん、たまねぎ

生 捧げ のモ揮 う震 塩 こんぶ こんにゃく、でんこ、白いりこま まL L たけ、グ リンピース、キ ャベツ

し訊こんぶあえ ごまあぶ ら き ゅうり

4 火 ．0

メイー封仙トースト

6 4 8 2 1 ．3

牛乳、ぶたひきにく、とうにゅう 食パン、マ ーガリン、あぶら セロリ、にんにく、たまねぎ、にんじん
ミ一斗 嬬 一ル豆 乳シチュー

ミニトマ ト

メープルシロップ、じゃがいも

でんこ、米粉

マ ッシュルーム、パセリ、－ミニ トマ ト

5 水 ○

中平 塔仇し

5 6 8 2 3 ．9

牛乳、ぶたにく、とりもも、 米、むき、あぶら、ごまあぶら たかな漬け、干ししいたけ、たけの」
やさいの伽ふうあえ

わかめスー1

わかめ、 とうふ さとう、白こま、ラー油 にん じん、ね ぎ、 きゃべつ、もや し

にん じん

6 木 （⊃

コボウ入りド弓イわし一

6 4 2 2 2 ．4

牛乳、ぶたひきにく、れんすまめ、 こめ、むき、カ レー粉、あぶら こんにく、しょうが、セロリー、」ぽっ
わわl朗とIy十のサラ ダ

くだもの

わかめ、 ツナ さとう、ごまあぶう、白いりこま たまねぎ、にんじん、クリッピース、ほしぶどう

だいこん、ほうれんそう、くだもの

7 金 ○

1 1に】ギ丼

6 5 0 2 8 ．4

牛乳、ぶたに く、とりにく 米、＿むき、あぶら、さとう、ごまあぶら たまねぎ、もやし、にら、にんじん、ピーマン

わlふうをサうり

トYウス一・’7

白い りごま、 トック りんこ しょうれ にんにく、干ししたけ、ほんしめじ、月富、

チンケ ンサイ、きゅうり

1 0 月 ○ 体 膏の 日 （たい いくの 日 ）

寺 昔 宅駄

．1 1 火 ○

零 こ鯵ん

6 2 0 2 8 ．6

牛乳、さかな、ぶたにく、 米、ちぎ、あぶら、で ん粉 にんじん、たけのこ、しめじ、たまねぎ、

士か砂のやま いあんか什

じゃがいものみ

とうふ、白みそ さとう、ごまあぶら、じゃがいも グ リンピース、 ごぼう、ねぎ

1 之 水 ○

椚－りヤクピ弓　　 仙 ／12

2 0 ．6

牛乳、ウインナー、ぶたに く 米、オリーブ油、バター、あぶら こんにく、たまねぎ、ビ⊥マン、赤ピーマン

マn D ニス＿1 °批 思 うぴ　 5 7 7 マカロニ にん じん、ほうれんそう

1 3 木 ○

あけ膠のこ捗ん

6 1 9 3 1 ．1

牛乳、 しらすぼ し、ハム 米、あぶら、 しらたま こんじん、グ 」ンピース、干ししいたけ

こもくだ謬こ俄 己

月見 氏子 汁
さくらえび、たまこ　とりにく、かまぼこ ねぎ、だいこん、こまつな

1 4 金 ○

ト Z 年 生苺 足

6 8 5 2 3 ．6

牛乳、ぶたにく、豆乳 米、あふう、じゃがいも、米粉 しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、

コメサコJ ヤヽシ弓イス

椚弓フルサラ ダ

わかめ ケチ ャップ、ソース、さとう、 マッシュルーム缶、グリンピース、だいこん

きゅり、 コー ン缶

1 7 月 ○

ス代サティ己のこソース

6 12 1 9 ．8

牛乳、ベ ーコン、と りにく、 スパゲティ、あぶら、バター こんにく、たまねぎ、ほ うれんそ つ、

まつ覆いも仁りんごの甘 煮 生クリーム、粉チーズ さつまいも、さとう にんじん、マ ッシュルーム缶、シメジ、

エノキ、 りん こ

1 8 火 ○

楕 わカ1こ惇ん

5 9 3 2 0 ．1

牛乳、わ かめ、ぶたにく、 米、もち米、白いりごま、こま油、 ささみ梅、干 ししいたけ、たけのこ缶、

膝書手監

事ンゲンサ イのスー1

とりにく はるさめ、さとう、でんこ、じゃがいも

はるまきのかわ、あぶら

にんじん、ねぎ、たまねぎ、ちんけんさい

1 9 水 ○

たこ朗し

6 7 4 3 2 ．9

牛乳、たこ、ふたにく、なまあけ 米、乱ぶら、じゃがいも、さとう しょうが、干ししいたけ、にん じん、

邸だにくの三 州震

わぬl仇と空中うIIの寸 のもの

いか、才つかめ こんにゃく たまねぎ、 グリンピース、いんげん

き ゅうり

2 0 木 0 ，

山耳 こ挿ん

5 3 3 2 6 ．1

牛乳、あぶらあげ、 ししゃも 米、あぶら、白い りこま、 せんまい、わらび、にんじん、はくさい

俄 虚ししゃも

はくさいのみ蟹汁

赤みそ、白みそ じゃがいも ねぎ、こまつな

2 1 金 ○

覆 こ鯵 ん

5 9 6 2 2 ．1

牛乳、ぶたにく、あぶらあけ 米、むぎ、あぶち、 じゃがいも にんじん、たまねぎ、いんけん、こまつな

内 じゃが

にぴたし

こん にゃく、さとう もや し、干 ししいたけ ．

2 4 月 ○

腎こ挿ん ・や±いのからし邪見

5 9 9 2 6 ．8

牛乳、 とりにく、なまあげ、 米、 むき、あぶら、 さとう しょうが、にんにく、ねぎ、りん」

とりにくのバーベキューソース

喀審あげ のみ ぞ汁

あまみそ、 白みそ にん じん、ねぎ、もや し、 こまつな

2 5 火 ○

稚い っ1才いご 惇ん

5 9 6 2 4 ．2

牛乳、とりひきにく、ぶたに＜ 米、 むき、さとう、あぶ ら、 むきくり、にんじん、しめじ、干ししいたけ

れんこんサラダ あぶらあけ、とうふ、赤みそ、 こんにゃく、じゃ力†いも、白すりごま きんなん、ごぼう、にんじん、だいこん

仁んじる 白みそ、わかめ、 ねぎ、れん こん、キャベ ツ

之6 水 ジョフフ

批 弓一〆ン

5 8 6 2 3 ．3

ジョア、ぶたにく、赤みそ、白みそ、 あぶち、らゆうかめん、ごまあぶら にんにく、しょうが、はくさい、にんじん、

うずらの煮た 審ご

あじつけメンマ

うずらたまご たまねぎ、もやし、ねぎ、にら、メンマ

2 7 木 ○

ミルウステイサケバン

6 0 9 2 9 ．1

牛乳、ぶたひきにく、とうふ、 ミルクスティックパン、あぶら、 にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん

和 風ミートケ弓タン

やさい ス一つ

赤みそ、ピザ用チーズ、ベーコン ケチャップ、さとう、パ ンこ トマ トピューレ、コーン缶、キャベツ

こまつな

2 8 金 ○

サンマ の か膠 や 芭揮

だい こん のみ と 汁 6 6 4 2 5 ．0

牛乳、さんま、赤みそ、白みそ 米、むさ、あぶら、でんこ、さとう

白いりごま、 じゃがいも

ねぎ、にんじん、こまつな、だいこん

3 1 月 ○

Jくエりア

7 10 2 4 ．6

牛乳、ベ ーコン、エビ、いか 米、パター、オリーフ油、あぶら にんにく、たまねぎ、マッシュルーム缶、グリンピース

いんげん夏 とや±いのスー1

か膵ちゃのつ りン

とりにく、ウインナー、生クリーム．ア刀－ ケチャップ、マカロニ、さとう ピーマン、赤ピーマン、にんじん、セロリー

キャベツ、 トマ ト缶、いんけん、かぼちゃ

難儀材料の鐸合にきり献立魯賓電するこ仁があり零す。ご丁隷下蓋い。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工祖ト たん椚 脂質 ・ 服地 　鉄 ビタミン 貪塩 紬鵬

lk亘け （g ） （g ） （m g） （g ） 抽脛 Bl抽 82柚 C（両 （g ） （g ）

1 0 月 6 2 1 2 5 ． 0 2 0 ． 4 3 3 3 2 ．3 2 1 4 0 4 2 0 ．5 1 2 5 2 ．8 4 ．4

学校給食摂取基準

6 4 0 2 4 ・9

1 8 ′）3 2

摂取ユ利挿●－全体の

25％～30％

35 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


