
給食だより練馬区立橋戸小学校
肌寒い日が続いていますが、ごほんを食べることによって韻が呈がり、管が

ぁたたまります。窟蒼を篤さず長ペて、芋露に逼こしましょう♪

蹄よさを知ろう

は．さん▼ふ．舟

場雇■物の

亡ふん　　　　寸　　　　　　ちい寸　　　　　　と　　もの　　と

自分たちが住んでいる地域でとれる食べ物を地
は‡んjつ　　　　　　　　じ　一fさんぶつ　せい書人　　　　　ひと

場産物といいます。地場産物は生産している人が

近くにいる甲で頓が見える」唱ができる」など

のよい点があります。また、どうしてこの地域で

っくられるようになったのかを考えることにより

晶遠の占茶や鮎を起ることにもつながります。

三二三もご

日印白（ホ漸掛ペtyJ崩払伽譜。魚蜘勤塵肺触。嶺農

も蓼く朗鎚掴軋劇細胞舵く士人の鶏軸を昼劇て着てた織が軸ことに傭±れてい

さすも

斡梵庫ふ珊媚鐘地顔鵬ナンJ←ワンですJJ

皐パTの僻什鯖鯵緋にあ亜輔さ糾批叢も夢く賊の軌縦軸手織古

称「鵬助手鮎号に食べてもらい掛lhとJ椚憾如胞婚棚稚
にご軌だ士はした。この色感馳ペ一指鵬した雇勤痛端痘鍋劇坤鞄

二艶鮎i。舗声伽噌赫講」を磯してはす。

給食で車用するお東Jこついて

凰A満子小骨革でlユ「27キ虞　青森甚泉まっしぐら」を攻射て射ます。

車載2gキ日月から車馬29キ3月軋「28キ泉‘青息熱度まっしぐら」を伎増すろ

予見です。

11月　使用野菜予定産地

本しめじ　長野　　　じゃがいも　北海道　にんじん　北海道

大根　　北海道　　ねぎ　　　青森　　ごぼう　青森

キャベツ・　練馬　　もやし　　栃木　　生姜　　長崎

ほうれん草　群馬　れんこん　茨城　　　白菜　　　長野

にんにく　　青森　たまねぎ　北海道　　トマト　　青森

こまつな　埼玉　　かぶ　　千葉　ミカン　和歌山　サツマイモ茨城

きゅうり　埼玉　　りんご　長野　セロリー　長野　いんげん　干葉

里芋　　　埼玉　　　ピーマン　茨城　チンゲンサイ　長野

U　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）　 、

給食費引き落としのお知らせ

いつも給食費引き落としにご協力いただきありがとうございます。
11 月は7 日 （月）が引き落とし予定日です。

残すところ1 1月、1 2月、1 月の3回の引き落としのみとなりました。期日

以内のこ入金にこ協力をお願いいたします。

今月の献立より
16日（水）蘭鋳軌

練馬区で育ったキャベツをたくさん使った一品です。

残さず食べてくださいね♪

24日（木）「さかなの踪点き」
京都で作られた甘く白い「西京みそ」で味付けした魚介類などを焼いた

日本の伝統的な料理の一つです。橋戸小では、さわらを使用します。

＜　みそ汁はかつお節のだしかきいています。味わってください。＞

★11月24日は和食の日です★
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