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白 曜

のみもの エネルキーーた／Jまくしつ 赤 ：食品 ／黄 ：食品 緑 ：食品

牛乳 ． こ ん だ て ・ K c a l g 血や骨や歯、■筋肉をつくる 熱や力のもとになる 休め言局手をととのえる

1 火 ○

お吉ごlさん

5 5 9 2 7 ．5 ．

牛乳、ぶたにく、とうふ こめ、むき、白こま、こんにゃく こんじん、はくさい、ねぎ、干ししいたけ

す己や己風景

訳かか細え

さとう、やきふ キャベツ　 もやし

2 水 q ＿
コーン7 3 ト⊥スト

6 7 6 2 5 ．．8

牛乳、ハム、ぶたにく、だいず 食パン　 マヨネーズ　 あぶら りんこ にんにく、にんじん、．たまねぎ

ボルシチ
くだもの

じゃがいも トマトピューレ、かぶ、キャベツ
くだもの コーン

3 木 文化の8
魂 ≦御 由 励 脚 白 金 脚 金 歯

4 金 ○
あ抑 こ挿ん

6 3 0 2 6 ．0

牛乳、とりにく、みそ、とうふ こめ、むき、あぶら、さとう なめしのもと、Ⅰこんにく、しょうが、にんじん．たけのこ

とう81とえびのケチャ・Yl 庶

代り代りサ弓タ
えび、わかめ でんこ、ウンタンの皮．こまめぶち たまねぎ、はくさい、にんじん、きゅうり

コーン

7 月 ○

チキン弓イス

5 9 4 2 1．1

牛乳、とりにく、たまこ こめ、バター、あぶら たまねぎ、にんじん、マッシュルーム

ようふうス一一‘7

ミニトマト
ベーコン じゃがいも グ」ンピース、ホールコーン

ほうれんそう、ミニトマト

8 火 ○

む雷こ鯵ん

5 7 6 2 9 ．3

牛乳、とりにく、さつまあげ こめ、むぎ、あぶう、こんにゃく こんじん、こぼう、たけのこ、

ちくぜん療

かぶのちゅうかあえ

さといも、さとう、ごまあぶら 干ししいたけ、グリンピース、かぶ

9 水 ○

コッペパン

6 5 6 2 3．3

牛乳、えび、とりにく コッペパン、あぶら、こむきこ たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、しめじ

マカロニケラウン

ジュり工ンヌスー■7

ピザ用チーズ、ベーコン バター、じゃがいも にんじん、セロリー、ピーマン

1 0 木 ○
五目あん桝 寸や蜜と膵

6 7 9 2 2 ．6

牛乳、とりにく、かんてん ちゅうかめん、あふう、さとう にんにく、しょうが、たけのこ
7 几－■γ白玉 いか でんぷん、白玉だんこ にんじん、◆たまねぎ、はくさい、もやし

パイン、みかん、黄桃

1 1 金 ○
古代紫⊂lさん・こんまい汁

6 17 2 8 ．7

牛寧」 とりにく、とうふ こめ、黒こめ、あJSiら、でんこ しょうが、だいこん、にんじん、1れんこん

と用こくのたった1射ず

やさいのにぴたし

じゃがいも ねぎ、こまつな、はくさい

1 4 月 ○

お吉こ博ん・や±いナムル

5 7 4 2 8 ＿5

牛乳、いか、みそ、ぶたにく こめ、むぎ、さとう、こまあぷら にんにく、ねぎ、しょうが、にんじん

いかのニンニク計とや壷

かんとんスー1

とうふ、 あぶら、でんこ、ラー油、白こま 干ししいたけ、はくさい、たけのこ

チンケンサイ、もやし、こまつな

1 5 火 ○

琵 誌 膜 濫

6 2 8 2 4 ．7

牛乳、エビ、とりにく、たまご こめ、／．1タ－、あ′5くら、でんこ

じゃがいも、ガーリックパウダー

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム

グ」ンピース、たまねぎ、セロリー

トマト、ピーマン

1 6 水 ○

ホイコ「ロー丼　　 練馬産

2 7 ．1
牛乳、ぶたにく、あかみそ こめ、こまあぶら、さとう にんにく、きゃべつ、ピーマン、ねぎ

わかめスー■7　　　 キャベツ 5 9 4 とりにく、わかめ、とうふ でんこ、あぶう、白こま にんじん、たけのこ、ねぎ、

1 7 木 ○

お吉こ鯵九・員だくま　　 汁

6 5 3 2 7 ．9

牛乳、ぶたひきにく、たまご こめ、むき、あぶう、生ぽんこ しょうが、たまねぎ、ごぼう、にんじん

／ヽンパーサ
ちゅうか叶う々

みそ、とうふ、あぶらあげ

糸かんてん

じゃがいも、こまあぷら．白ごま だいこん、こまつな、もやし、きゅうり

1 8 金 ○

ナIL －う亡ん

6 5 7 2 4 ，3

牛乳、．ぶたにく、かまぼこ うどん、あぶう、でんこ にんにく、しょう机　にんじん、干ししいた17

スイートポテト あぶらあ「1 たまこ 生クリ⊥ム さつまいも、さとう、パター たまねぎ、こまつな

2 1 月 ○
とりこ膵うこ鯵ん

6 0 0 2 9．2

牛乳、とりにく、あぶらあけ、 こめ，あぶら、さとう、くずこ こぼう、にんじん、クリンピース
ししゃものピり牢俄己

きしの汁
白ちくわ、ししゃも こんにゃく たけのこ、ねぎ、ほうれんそう、しょうが

にんにく

2 2 火 ○

マーポードゥ7 丼

6 3 4 ■2 6．4

牛乳、ぶたひきにく、とうふ こめ、むぎ、あぶら、さとう にんにく、しょう机 ねぎ、にら、干ししいたけ
トサウス一つ 赤みそ、とりにく ごまあぶら、でんこ、トック たけのこ、にんにく、にんじん、たまねぎ

しめじ、チンケンサイ

2 3 水 肋骨感肘の日 閃 曲銅 散開 ⑩㌘　 曲 伊　 金銅 命綱 金銅 命
銅 命㌘　 金銅 金銅 命

2 4 木． ○

だいすとわねl助の亡は九・計と汁

6 5 0 3 1．2
牛乳、才つかめ、だいず、さかな こめ、しろごま、あぶら、さとう 切り干しだいこん、にんじん、いんけん

士か塔の±い己ようや空
空川辞しだいこんの含劇薮

みそ、あぶらあげ、とりにく ぎゃがいも　　　 ぞ こぼう、だいこん、ねぎ

2 5 金 ○
キムチチャー八ン

5 7 6 2 1．9

牛乳、ぶたにく、とりにく こめ、あぶら、さとう、白こま、 こんじん、ピーマン、はくさいきむち漉け
正孝ご入りちゅうかスー1

くだもの
わかめ、たまこ ． ごまあぶら にんにく、たまねぎ、干しu lたけ、たけのこ

ねぎ、くだもの

2 8 月 振替陣幕8 ㌘　 包伊　 愈閃 命銅 ⑳ ’‾卵 色卵 殻卵 曲卵 ◎ 卵 歯伊　 歯卵 曲銅 曲

2 9 火 ○
ひじ己ごlさん

5 7 5 2 6 ．2

牛乳、とりにく、あぶらあげ 米　 あぶら　 さとう、白ごま こんじん、クリンピース、こぼう
徹の豚汁

しらす入り机 たし
大豆、ひじき、ぶたに＜

しらす干し、みそ
こまあふう、こんにゃく、さつまいも 大根、ねぎ、こまつな、もやし

3 0 水 ○

ココアパン

6 0 0 2 4．2

牛乳、1ベーコン、とりにく、 ココアパン、あぶち、じゃがいも、 こんにく、にんじん、たまねぎ、キャベツ
n L 一見唖のポトフ

訳かし噂折かしな邑五億彗 ■
ウインナー、かんてん さとう おうとう缶

※食材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承下さい。
《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工紺 － 払ぼく頁 脂質 加シウム 鉄 ビタミン 食塩 餉踊

（kcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚脛 B仙d 82抽 C 抽 （■g ） （g ）

1 1 月 6 1 7 2 6 ． 1 1 9 ． 4 3 3 9 2 ．2 2 1 1 0 ．4 1 0 ．4 6 2 7 2 ．9 4 ．1

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′〉3 2

摂取工ネルキ●一全休の

25％～30％

35 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


