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はしとしようカーっこう

橋戸小学校

日 ■l確

1のみもの 工ネルキ■－ たんばくしっ 赤 ：食品 ．黄 ：食 品 緑 ：食 品

牛 乳 こ ん だ て K c a l g　◆ 血や骨 や歯、■・筋肉 をつ くる 熱や 力の も とにな る 体の 調子 を ととの える

1 木 ○

きつ劉 lもここ鯵ん
6 1 2 2 5 ．3

牛乳、とりひきにく、とうふ ⊂め、さつまいも、＜ちこま、あぶら にんじん、たまねぎ、こまつな、キャベツ

審±亡や空

車やペty のみと汁

しらすぼ し、ひ じき、みそ

わかめ

でんこ、こむぎ こ、さ とう

2 軍 ．0

即だ揮
6 1 0 2 5 ．7

牛乳、ぶたにく、とりもも こめ、あぶら、さとう、はちみつ しょうが、たまねぎ、にんじん．たけのこ

わかめスー 1 わかめ、とうふ こまあぶち、白いりこま ねぎ　　 †

■5 月 ○

練 馬スパゲサティ　 5 6 1

ゴボウサ弓　 鴨島貴職作用の

くだもの　 僻立桝 ■

2 3 ．2

牛乳、ツナ、きざみのり、みそ オリーブオイル、スパゲッティ

さとう、あぶら、こまあぶら

白いりごま

だ いこん 、 こぼ う、，に ん じん

キャベツ、もやし、コーン臨、

みかん

6 火 ○

わか助としろす　 －

6 0 0 2 7 ，7

牛乳、わかめ、 しらす干 し こめ、白い りこま、あぶら にんじん、こまつな、たまねぎ、干ししいたけ

鴎く±た審こ ひきにく、たまこ、 とりにく さとう、あぶら、でんこ こんじん、なめこ、えのき、ねぎ

ゆ缶んこ什 とうふ ほうれんそう、だいこん

7 水 ○ ■

〆キシ椚ン弓イ 8

1 9 ．1

牛乳、ウインナー、 とりにく こめ、パター、あぶち、じゃがいも たまねぎ、にんじん、マッシュルーム缶

㌍ ㌢ l 認 諾芸芸‡U ‘ ベ ーコン じゃがいも ピーマ ン、にんにく、かぶ、だいこん

8 木 コーヒー●れ

手 作lけ インナーロールパ ン

6 4 3 2 4 ．9

コーヒー牛乳、牛乳、ウインナー きょうりきこ、さとう、あぶら セロリ一、にんにく、たまねぎ、にんじん

豆 乳 シチ ュー とりにく、とうにゅう じゃがいも、こめこ マ ッシュルーム

9 金 ○

ご鯵ん

6 4 5 2 0 ．3

牛乳、ぶたひきにく、みそ こめ、あぶら、じゃがいも、さとう ねぎ、 にんにく、 しょうが、たまねぎ

じゃ

あ蓼

机 lもとひ空にくのピり奉戴

計モキャペty

でんこ、 ごまあぶち、 にんじん、グリンピース、キ ャベツ

ほうれんそう、

1 2 月 ○

心電ご障ん ・こん±い 汁

6 3 0 2 4 ．4

牛乳、 しらす干 し、ぶたにく こめ、む官、ジャンボしゆうまいの皮 たまね ぎ、ねぎ、 しょうが、大根

ジャンボしゅう繹い

こ審つ牝 のソ守一

でんぷん、さとう、ごま油

じゃがいも

にんじん、れんこん、こまつな、しめじ

1 3 火 ○

筐んひろこ鯵ん

5 9 9 2 4 ．7

牛乳、あぶらあけ、しゃt了、とうふ ⊂め．こまあぶち．さとう、こんにゃく ごぼう、にんじん、グリンピース

やさいのこ蓼ドしヤシンケ

いしか明汁

みそ、わかめ じゃがいも、白いりこま、あぶら だいこん、たまねぎ、ねぎ、ほうれんそう

キャベツ、もやし

1 4 水 ○

ジャージ中一篭

6 5 1 2 4 ．6

牛乳、ぶたにく あぶら、中華めん、ごま油、白ごま もや し、きゅうり、にんにく、 しょうが

J ニヽーサラヴ さとう、でんぷん、 じゃがいも

はちみつ

ねぎ、干ししいだけ、たけのこ、にんじん

ブロッコリー、キャベツ

15 木 ○

紀くわんこ鯵ん

5 8 9 2 4 ．3

牛乳、しらす干し、きざみの り こめ、むぎ、白いりこま、さとう だいこん、にんじん、かぶ、干ししいたけ

ふゆや古いとあっあげ の担慮

もやしのあえもの

とりにく、生揚げ、うずらたまご こんにゃく、じゃがいも、ごまあぶら グリンピース、もやし、きゅうり

16 金 ○

中甲訊こわ

5 7 2 2 4 ．8

牛乳、ぶたにく、ひきにく こめ、もちこめ、あぶち、ごまあぶら こんじん、たけのこ、干ししたけ、もやし

か層lうだいこん

ワンタンスー1

ワ ンタンのか才つ、さとう しょうが、にんにく、はくさい、ねぎ、

だいこん

1 9 月 ○

¢芭ご鯵ん

6 1 8 2 5 ．2

牛乳、ぶたにく、ひきにく こめ、むぎ、あぶら、さとう しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ

賓 驚豆 腐 （かじ■うもうふ ）

し弓す入l肘 う ず

なまあけ、みそ、 しらす でんこ、白いりこま、こまあふら もやし、キャベツ、こまつな、

2 0 火 ○

ご手伝あ綿 のこ惨ん

5 8 9 2 0 ．3

牛 乳、ちくわ、たまご 米 、 白 ごま、 油、 小麦 粉 あおな、かぶ、にんじん

ちくわのこ 色捧 げ

か 舶 スー1

ベーコン、あおのりこ ご ま油

2 1 水 ○

ゆかり亡は：ん

6 0 8 2 8 ．0

牛乳、さわら、みそ、とりにく こめ、むぎ、さとう ゆかり、しょうが、ゆす、にんじん、ごぼう

缶か啓のゆすみ とや 缶

冬 至汁 【とうじじ与）

あぶらあげ だいこん、かぼちゃ、えのき、はくさい

ねぎ

2 2 木 ○

コ〆サコわし一・号イス

6 9 5 2 0 ．3

牛乳、ぶたにく、 こめ、あぶら、じゃがいも、こめこ しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

ふくしんすけ

オニオンドL Y シンケサ弓タ

さとう、チャツネ トマト缶、ふくしんすけ、キャベツ、もやし

きゅうり、コーン缶

2 3 水 買上来生日（てんのうたんじめ ぴ） ★★★
盛　　 ” ★★★

戚”★朝の給食費引き落とし日は12月5日（金）．です麹薗”
※食材科の解合にきり献立を蜜電することがあl挿す。ご丁鏡くだ±い。

《一人一回あた り平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》 （3 ・4 年生）

エ裾－ たん掴 脂質 加捌　　 鉄 ビタミン 食塩　 － 餉縦
取払1） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚脛 8桐 82ImgI C摘

2 9

（g ）

2 ．7

（ ）
1 2 月 6 1 3 2 3 ．9 2 0 ．0 3 1 8 2 ．2

0
2 2 2 0．3 6 0 4 9

g

4 ．1

・▼学校給食摂取基準 6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取工袖‡一一全庫の

25％～30％

350 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0．4 0 2 0 2．5 未満 5 ．0


