
鳩先立長◆二
嘩 馬 区 立　 橋 戸 小 学 校

日 昭

のみ毛の エ抽 キーー たんば＜しっ ・赤 ：食 品 黄 ：食 品 ・緑 ：食 品

・牛 乳 こ ん だ て K c a t g 血 や 骨 や 歯 、 筋 肉 を つ く る 熱 や 力 の も と に な る 体 の 雷局子 を と と の え る

1 0 火 ？ ，

己 な こ あ げ J f ン

7 1 9 2 7 ．8

牛 乳 、 已 な こ 、・ぶ た ひ き に く 、 コ ッ ペ パ ン 、 あ ぶ ら 、 さ と う し ょ う 肌 ね ぎ ト に ん じん 、 は くさ い 、

肉 だ ん ご 入 岬 や 古 い ス 一 つ

オ レ ン ジ せ り－

た ま こ　 と う ふ 、 ア ガ 「 ■・㌻ で ん こ 、 は る さ め 、 こ ま あ ぶ ち ほ し した け 、オ レ ン ジ ジ ュー ス 、 ミ カ ン缶

1 1 水 ■○

三 し さく ＃

6 3 4 2 8 ．4

牛 乳 、 ひ 革 に く 、赤 み そ 、白 み そ ⊂め 、 む ぎ、 ごま あ ぶ ら＼ あ ぶ ら だ い こ ん 、 だ い こ ん の は 、 し ょ う が

わ か 助 の 計 モ 汁

ゆ す だ い こ ん

た ま ご さ と う 、 じ ゃ が い も さ ゆ う り、r ゆ す 、 に ん じん 、 ごぼ う 、ね ぎ

1 2 木 b
む 吉 ご lさ ん

内 じ ゃ力l

仁 士 已 ゆう り

5 7 6 2 2 ．0

牛 乳 、 ぶ た に く 、 か つ お ぶ し ⊂ め、 むき 、 あ ぶ ら、 じ ゃが い も

こ ん に ゃ く 、 さ と う

に ん じん 、 た まね ぎ、 い ん け ん 、 き ゅう り

1 3 金 ○

パ エ り ア

5 6 8 2 5 ．6

牛 乳 、 ベ ー コ ン 、 エ ビ 、 い か こ め 、 パ タ ー 、 オ リ ー ブ 油 、 こん に く 、 た ま ね ぎ 、 マ ッ シ ュ ル ー ム

た 手 ニ ス ー 1 と り に く 、 た ま ご ケ チ ャ ッ プ 、 あ ぶ ち 、 で ん こ ピ ー マ ン 、 に ん じ ん 、 ほ う れ ん そ う

1 6 月 ○

ゆ か りと じ ゃ こ の ご は ん

5 8 9 2 5 ．8

牛 乳 、 しら す 、 ふ た に く 、 と う ふ こ め 、 白 い り こ ま 、 あ ぶ ら ゆ か り 、 に ん じ ん 、 た ま ね ぎ 、 し め し 、

肉 こ う ふ

も や し の サ ラ ダ

こ ん に ゃ く、 さ と う、 こ まあ ぶ ち グリ ン ピー ス、 もや し、 に ん じ ん、 き ゅ う り

1 7 火 ○

ご 手 ご 鯵 ん

6 3 2 2 3 ．9

牛 乳 、 ぶ た に く 、 と う ふ こめ 、 白 ごま、・欄 こま、 こまあ ぶ ち 干 し し い た け 、 た け の こ 、 に ん じ ん

Iさる 審 已

こ ん ± い キ ム チ 汁

赤 み そ 、 白 み そ はるさめ、さとう、でんこ、⊂んlこや＜

害 巻 き の か わ 、 あぶ ち、 さ と い も

ね ぎ、 こぼ う 、 だ い こ ん 、 は くさ い キ ム チ

1 8 水 ○

料 ロサト弓イスエ ビウり一ム ソース別 十

6 0 6 2 4 ．7

牛 乳 、 え び 、 ぶ た 仁 く こめ ∴ あ ぶ ら 、㌧日 夕 一 、 こ む ぎ こ こん じ ん 、 た ま ね ぎ 、 マ ッ シ ュ ル ー ム 缶

ポ テ ト ス 一 つ じ ゃ が い も こ ま つ な

、1 9 木 一 〇

こ 蜜 つ ね こ は ん

5 5 0 2 2 ．4

牛乳 、 ぶ た ひ き に く、 あ ぶ らあ け こめ 、 あ ぶ ち、 さ と う 、 で ん こ こん じ ん 、 冷 グ リ ン ピ ー ス 、 な め こ

ゆ 登 ん こ 汁

や さ い の し ょう 押 し ょう ゆ あ え

と り に く 、 は ん ぺ ん え の き だ け 、 ね ぎ 、 こ ま つ な 、 だ い こ ん

き ゃ へ つ 、 も や し 、 し ょ う が

2 0 金 ○

け ん ち ん う ど ん

5 5 7 2 3 ．4

牛 乳 、 と り に く 、 あ ぶ ら あ げ あ ぶ ら 、 こ ん に ゃ く 、 さ と い も ごぼ う 、 に ん じん 、 だ い こ ん 、 こ ま つ な

訊 き つ 千 ly一才 う ど ん 、 さ つ ま い も 、 さ と う ね ぎ

2 3 月 ○

古 代 米 ご 鯵 ん ・じ ゃが 芋 の 計 と 汁

6 0 1 2 8 ．7

牛 乳 、 さ ば 、 白 み そ こ め 、 黒 こ め 、 じ ゃ が い も こん じ ん 、 き ゃ べ つ 、 ね ぎ 、 も や し

さ ば の ぷ ん か ぽ し

こ 審 つ 啓 の 亡 等 あ え

白 こ ま 、 さ と う こ ま つ な

2 4 火 ○

シ ュガ ー ト ー ス ト

椚 ボ 千 やと こ 訓 ヰ イ 汀 翫 痛

の ク リー ム 意　 だ んじ ■う

6 6 9 2 0 ．2

牛 乳 、 と り に く 、 粉 チ ー ズ 貪バン、 クうニ ューと う、マー ガリン にん に く、 た ま ね ぎ 、 に ん じん 、 か ぼ ち ゃ

た ま ご あぶち、パター、 ⊂むきこ、じゃがい も 冷 グ リ ン ピ ー ス

2 5 水 ○

ジ ャン J 巧 ヤ　　 び胴 桝

1 9 ．5

牛 乳 、 と り に く 、 ウ イ ン ナ ー こ め 、 む き 、 パ タ ー 、 あ ぶ ら こん に く、 し ょ うが 、 た ま ね ぎ 、 ピ ー マ ン

ミ ネ ス ト ロ ー ネ 6 2 3 だ い ず トマ トケチャップ、さとう、じ町がい も

マ カ ロ ニ

マ ッ シ ュ ル ー ム 缶 、 に ん じん 、 キ ャ ベ ツ

ト マ トピ ュ ー レ 、 粉 パ セ リ

2 6 木 ．0

幸 い た け ご Iさん

5 6 8 2 5 ＿2

牛 乳 、 と り に く 、 あ ぶ ら あ け こ め 、 も ち こ め 、 あぶ ら 、 さ と う ま い た け 、 しめ じ、 に ん じ ん 、 だ い こ ん

あ じ の つ み れ 汁 あ じの す り 身 、 赤 み そ で ん ぷ ん 、 じ ゃ が い も 冷 ピ ー ス 、 し ょ う 机 ね ぎ 、 こ ま つ な

牛 やペ ーγの じ ゃこ い た め ち り め ん じ ゃ こ キ ャ ベ ツ 、 ニ ン ニ ク

2 7 金 ○

コ メ サコ Jヽヤ シ ラ イ ス

6 6 9 2 2 ．5

牛 乳 、 ぶ た に く 、 と う に ゅ う こ め 、 あ ぶ ら 、 じ ゃ が い も し ょう が 、 にん に く、 た ま ね ぎ 、 に ん じん

n ン ト り－ サ ラ ヴ トマ トケチ ャ ップ 、、さと う、 こめ こ マ ッシュルーム缶、トマトピューレ、コーン缶．レモン汁

冷ピース、もやし、き ゅうり、き ゃべつ、だいこん

3 0 月 ○

た こ 助 し

6 5 1 3 1 ．9

牛 乳、 た こ、ひ き に く、 あぶ ら あけ こ め 、 で ん こ 、 ご ま あ ぶ ら コ ー ン 缶 、 し ょ う が 、 た ま ね ぎ

龍 花 む し

や ± い た っぶ 叩 十

赤 み そ 、 白 み そ じ ゃ が い も 干 し し いた け、 だ い こん 、 と うが ん 、 こほ う

に ん じん 、 な ぎ 、 しめ じ

3 1 火 ○

干 す 一 八 ン

5 8 4 2 5 ．7

牛 乳 、 や き ぶ た 、 な る と こめ、 、ラー ド、 あぶち、 ごまあぶら に ん に く 、 しょ う 机 ね ぎ 、 ク リ ン ピ ー ス

わ か 劇 ス 一・1

く だ も の

た ま ご 、 と り に く 、 と う ふ 白 こ ま に ん じ ん 、 た け の こ 、 く だ も の

※食材科の都合によⅧ献立啓変電するこ仁があり審す。こ了承下±い。

1月の給食費の引落とし日は1月5日木曜日‘です
今年度最後となります宜しくお願いします。

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ初ギ・ 払掴 脂質 仙捌 鉄 ビタミン 食塩 餉離

（kcal） （g ）・ （g ） （m g） （g ） 柚 膵 BlhlgI 82摘 C摘 （g ） （g ）

1 月 6 1 2 2 4 ． 9 2 0 ． 1 3 1 7 2 ．1 2 0 2 0 ．4 3 0 ．4 8 2 8 2 ．9 4 ．0

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取Ⅰ袖‡■－全体の

25％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


