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皇月4‾百は曹ゐ軍では賢者、‾‾寧ゐ詰まりです。しかし、まだまだ等い昌は誘きそうです。

かぜをひかないように／巧ンスのよい麗筆を苛がけましょう♪
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節分は立春の前日で、冬から書への季節のかわり白の行
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事ですこ　もとは、立冬や立夏、立秋などの前日も節分とい

われていました。この密分の日には季節のかわり目に物忌

みをして無事にすこすという習慣がありました。

「鬼は外」のかけ声とともに、豆をまくのは、豆にある「霊

力」をもって、災いをはらう憲味があります。また、この

日には、ひいらさの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立

て、邪気をはらうという習慣もあります．
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かぜに負けない体をつくる栄養素
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かぜが流行する季節になりました。免疫力

を高めるビタミンAやコラーゲンの合成に役
だ　　かんせんLtうよばう　　こう　か　　　　　　　　　　　　　　　　　aお

立ち感染症予防に効果があるビタミンCが多
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い食べ物をしっかりとって予防しましょう！

2月のこんだてから

3日（水）→蔵置」にちなんで、僕達と岩こんぶのこはん」と、いわしをつみれ討手に

した「いわしのつみれ汁」力僅嘗します

20日（月）→「きりたんば」は雛指の筈覇です。襲撃では「モ消臭」と書きます。

鮎立てのこはんをついてつぶし、彩の執巧くわのように魚りつけて晶きます。琵矧こはご

臥てそのままのものは「たんば」、お鮎入れた。する鮎鮎たもめを「き牢んぽ」
と呼ぶそうです。
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大豆
苦から大豆には災いや病気など「魔」牽滅ぼす力があると

されてきました。それで豆の当て字を「臆滅」‾’と書き、節分

に「鬼は外、清は内l」と言って豆をまき雷す。

大豆は、「畑の肉」といわれるようにたんばく質が多く含

まれています。そのほか、ビタミン、ミネラルも豊富に含み、

青から日本人に親しまれてきた食品です。大豆はそのままで

は消化が悪いので煮たり、加工したりして食べられています。
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1月の給食費の引き落としで28年度分は終了いたしました。こ協力ありがとうござ

いました。

（学級閉鎖等で返金か発生した場合、3月末までに行う予定です．よろしくお願いいたします。）

任用野菜　手鑑露地

にんにくう青森　生害→駒　玉ねぎ⇒北海道　　にんじん→埼玉

ピーマン→糞蠣　じゃがいもう長嶋　　手ンゲンサイ⇒安城

たけのこ→餐嬢　　白菜⇒笈壌　　キャベツ→勧　　告ゆうり→埼玉

悸うれんとう→干葉　大根⇒神奈川　し助じ→長野

お吉→〒斎　dl櫛寸時玉　れんこん→糞城　こ膠う→青森　もやし→栃木
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