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白 鱒

のみもの エ和 キ●－ た／山王＜しっ 赤 ：食 品 　 黄 ∴食 品 ■

熱 や 力の もと にな る

：緑 ：罠品

体 の規 子を とと のえ る牛 乳 ・ こ ん だ て K o a l ■g 血 や骨 や歯、‘筋 肉を つくる

1 ．水 ○

わし－ドヤウ

6 1 2 2 7 ．0

牛乳 ひきにく、ピザチーズ コ ッペパ ン、あぶ ら、さとう こんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン
マカロニスー 1

くだもの ．
ぶたにく コ 」ンスターチ、マカロニ かぶ、（享くさい、■くだもの

2 ■ 木 ○

し助じご捗ん　 ノ 6 2 1

肺分村立

2 5 ．8

2 4 ．8

牛乳、あぶ らあけ、ぶたにく こめ、む ぎ＼ さとう、あぶら にんじん、しめ じ、こぼう、だいこん

車

と：

ヤペ ty仁をけろりのキムチふ

んじ魯

とうふ、みそ　 ■ こんにゃ く、じゃがいも ねぎ、きゃべつ、きゅうり、もやし

しょうが

3 金 ○

だいすとし的こん節句ご

い わしの つみ れ じる

あ蹄 のしようn lあ え

牛乳、しおこん JSi、だいず、

いわ し、たまこ、とうふ

こめ、しろごま、でんぷん

じゃがい も

にん じん、さやいんげん、だいこん、

しょうが、にんじん、はくさい、ねぎ

ほうれんそう、 もや し6 0 3

6 月 ○

お古 ご鯵ん

6 4 5 2 8 ．4

牛乳、ぶたひきにく、たまこ こめ、むき、さとう、あぶら ＝こんじん、ねぎ、ほしu lたけ、こまつな

■審つねlぜや己

竜伸べつの計著 し与

みそ ぽんこ、しろこま、じゃがいも キャベツ、たまねぎ

7 火 ○

セサミトースト

6 0 3 2 1 ．3

牛乳、とりにく、ウインナー しょ＜ぽん、マーガリン、さとう こんにく、にんじん、たまねぎ、きゃべつ
ポトフ

りんごゼり－

アガー あぶち、じゃがいも、しろごま りん ごジュース

8 水 ○

コーンピ弓 7

1 7 1 9 ．4

牛乳、とりにく、ウインナー こめ、バター、あぶら こんじん、コーンかん、たまねぎ

伴うれんモうのスー　　　　 8 日 二 じゃがいも ・グリンピース、ほうれんそう

パセリ

9 木 ○

謂 芸詣 等 量 お認 諾 つ 5 6 9

じゃがい もの み とじ

2 6 ．6

牛乳、わかめ、さけ、みそ こめ、もちこめ、しろいりこま

あぶら、 じゃ力ていも

うめ、にんじん、キ ャベツ、ねぎ

1 0 金 ○

ぶたキムチとん

6 1 6 2 3 ．6

牛乳、ふ たにく、とりにく、 こめ、むき、こまあぷら、さとう にんにく、しよう机 はくさいキムチ、はくさい
トサウス一つ でんこ、しろこま、こまあぶら

トック

たまねぎ、にら、にんじん、にんにく、ねぎ

もやし、ほししいたけ、しめじ、チンケンサイ

1 3 月 ○

〆キシカン弓イス

6 2 1 2 3 ．2

牛乳、ウインナー、とりにく こめ、パター、あぶち、じゃ力†いも 妃まねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース
A β¢スー 1

ミニトマト

マカロニ にんじん、ピーマン、 ミニ トマ ト

1 4 火 ○

ちゅうか訊こわ

5 9 9 2 6 ．5

牛乳、ぶたにく、ぶたひきにく、 こめ、もらこめ、みぶら、ごまあぶら こんじん、たけのこかん、ほ ししいたけ
ワンタンスー’7

こんぶキャペ ty

しおこんぶ ウ ンタンのかわ、 しょうが、にんにく、はくさい、ねぎ

もやし、キャベツ、きゅうり

1 5 ■水 ○

にくみモう亡ん　　　ヽ

5 6 3 2 4 ．2

牛乳、ぶたにく、

かまぼこ、みそ

あふう、 うどん

む しばん ミックス

さつまいも

しょうが、にん じん、 ごぼう1、ねぎ

ほうれんそう
訊立つむしパ′

1 6 木 ○

†I－りヤウ弓イス

6 5 0 2 5 ．3

牛乳、ベーコン、ちりめんじゃこ こめ、パター、あぶち、ぽんこ こんにく、ピーマン、にんじん
イやりアンスー 1

パセりポテト
ウインナー、こなチーズ、たまこ じゃがいも たまねぎ、ほうれんそう、パセリ

1 7 率 ○

マ・－ボードウマ亡ん

5 8 4 2 5 ＿0

牛乳、ぶたひきにく、とうふ こめ、むき、あぶ ち、さとう にんにく、しょうカー、ねぎ、にら、lまししいたけ
やまいのナムル みそ、 ごまあぶら、でんこ、 しろごま たけのこ、にんにく、ねぎ、もやし、こまつな

2 0 月 ○

朗かぷご捗ん

6 5 7 2 9 ．9

牛乳、とりにく、あぶらあけ ⊂め、むき、あl罫ら、さとう、しろごま しょうが、にん じん、まいたけ
空目たんばじる

訊ひたし、や缶ししゃも

めか噴嗣つかめ、 ししゃも こんにゃく、きりたんば はくさい、ねぎ、 こまつな、もやし

2 1 火 ○

こくとうパン

6 3 3 2 9 ．6

牛乳、ハム、たまご、チーズ こくとうぽん、あぶら たまねぎ、にん じん、 ピーマ ン

八ム仁把手このキヤシュ

牛やペ ーy スー 1
なまクリーム、とりにく キ ャベツ、ホールコーン

2 2 水 （⊃

じゃこ仁の苦わ等（礼ご lさん

5 5 2 2 2 ．5

牛乳、ちりめんじゃこ、たまご こめ、しろごま、 じゃがいも のざわな、だいこん、しょう力＼ はくさい
わふうにくだんご スー 1

からしあえ

ぶたにく、とうふ、みそ でんぷん、こんにゃく、あぶら

さとう

ねぎ、もやし、に∧′じん、キャベツ、こまつな

2 3 ■木 ．0

コメサコナIL 一弓イス

7 0 3 2 0 ．5

牛乳、ぶたにく、みそ こめ、あぶ ち、じゃがいも しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、
ふくじんつけ

ごぼ うサ弓傭
こめこ．さとう、ごまあぶち、しろごま トマ トホール、チャツネ、ふくじんつけ

こぼう、キャベツ、もやし、

2 4 金 ○

審助字仇ミートソーススパゲティ

5 8 9 2 4 ．4

牛乳、ふたにく、だいず、チーズ スパゲティ、あぶら、こむきこ しょう力し にんにく、たまねぎ、にんじん
ひじ己とコーンの叶弓タ ひ じき、 ツナ さとう マ ッシュルーム、 トマ トピューレ

キ ャベツ、ホールコーン

2 7 月 ○

たくあんこ は：ん

5 8 9 2 7 ．5

牛乳、 しらす lまし、の り こめ、むき、しろこま、あぶら たくあん、 しょうが、にんに く

惨っち んとうふ

や±い匂わl巧みあ え

ぶたにく、とうふ でんぷん、ごまあぶら たまねぎ、にんじん、たけのこ、もやし

ほししいたけ、チンケンサイ、キャベツ

2 8 火 ○

あ邸だ手とん

6 2 0 2 8 ．6

牛乳、あぶらあけ、ちくわ、だまこ こめ、むき、 しろこま、あぶら まししいたけ、にんじん、たまねぎ

こ審つ牝 とうふのみとし魯 とうふ、みそ さとう グリンピース、ねぎ、こまつな、だいこん

※餞材料の辞令にきり献立を変更すること郷ありさす。こ丁鏡下まい。

C）Cフ　Cフ（○

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ描 － たんば〈頁 脂質 価伽 鉄 ビタミン 食塩 鮒舶

lkcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 触灘・ ∃1抽 B2lmd C摘 （g ） （g ）

二2 月 6 1 2 2 5 ． 2 2 0 ． 0 3 3 9 2 ．2 2 2 1 0 3 2 0 4 8 2 7 2 ．8 4 ．0

学校給食摂取基礎
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取工利け●－全体の

25 ％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


