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白 鱒

のみもの エ和 キ●－ た／山王＜しっ 赤 ：食 品 　 黄 ∴食 品 ■

熱 や 力 の も と に な る

：緑 ：罠 品

体 の 規 子 を と と の え る牛 乳 ・ こ ん だ て K o a l ■g 血 や 骨 や 歯 、‘筋 肉 を つ く る

1 ．水 ○

わ し－ ドヤウ

6 1 2 2 7 ．0

牛 乳 ひ きに く 、 ピザ チ ー ズ コ ッペパ ン、 あぶ ら、 さ とう こんにく、たまねぎ、にん じん、ピーマ ン
マ カ ロニ ス ー 1

くだ も の ．
ぶ た に く コ 」ン ス ター チ、 マ カ ロニ か ぶ、 （享くさ い 、■くだ も の

2 ■ 木 ○

し 助 じご 捗 ん　 ノ 6 2 1

肺分村立

2 5 ．8

2 4 ．8

牛 乳 、 あぶ らあ け 、ぶ た に く こめ 、む ぎ＼ さ と う、 あぶ ら に ん じん 、 しめ じ、 こ ぼ う、 だ い こん

車

と：

ヤペ ty仁を けろ りのキ ムチ ふ

んじ 魯

と うふ、 み そ　 ■ こ ん にゃ く、 じ ゃが い も ね ぎ、 き ゃべ つ 、 き ゅ うり、 も や し

しょ うが

3 金 ○

だ い す とし 的 こ ん 節句 ご

い わ し の つ み れ じ る

あ 蹄 の しようn lあ え

牛 乳 、 し おこ ん JSi、だ い ず、

い わ し、 た ま こ 、 と うふ

こ め 、 しろ ご ま、 で んぷ ん

じ ゃがい も

にん じん、 さ や いん げ ん 、だ い こん 、

しょう が、 に ん じん 、 は くさ い、 ね ぎ

ほ うれ んそ う、 もや し6 0 3

6 月 ○

お 古 ご鯵 ん

6 4 5 2 8 ．4

牛 乳 、ぶ た ひ き に く、 た ま こ こ め 、む き 、 さ とう 、あ ぶ ら ＝こん じん、ねぎ、ほ しu lたけ、こまつな

■審 つ ねlぜ や 己

竜伸べ つ の計 著 し与

み そ ぽん こ、 しろこ ま、 じゃがい も キ ャベ ツ、 た まね ぎ

7 火 ○

セ サ ミトー ス ト

6 0 3 2 1 ．3

牛 乳 、 と りに く 、 ウイ ン ナ ー しょ＜ぽん、マーガ リン、 さとう こんに く、にん じん、たまね ぎ、き ゃべつ
ポ トフ

りん ご ゼ り－

ア ガ ー あぶ ち、 じゃが いも、 しろ ごま りん ごジ ュー ス

8 水 ○

コー ンピ 弓 7

1 7 1 9 ．4

牛 乳 、 と りに く 、 ウ イン ナ ー こ め 、バ タ ー 、あ ぶ ら こん じん、 コ ー ンか ん 、た ま ね ぎ

伴 う れ んモ うの ス ー　　　　 8 日 二 じ ゃが い も ・グ リ ンピ ース 、 ほ うれ んそ う

パ セ リ

9 木 ○

謂 芸 詣 等 量 お認 諾 つ 5 6 9

じ ゃが い も の み と じ

2 6 ．6

牛 乳 、わ か め 、 さ け、 み そ こめ 、もち こめ 、 しろ いり こま

あ ぶ ら、 じ ゃ力てい も

うめ 、 に ん じん 、キ ャベ ツ、 ね ぎ

1 0 金 ○

ぶ た キ ム チ とん

6 1 6 2 3 ．6

牛 乳 、ふ たに く 、 と りに く 、 こめ、むき、こまあぷら、さとう にんにく、しよう机 はくさいキムチ、はくさい
トサウ ス一 つ でん こ、 しろ こま、 こまあぶ ら

トック

たまねぎ、にら、にん じん、にんにく、ねぎ

もやし、ほししいたけ、しめじ、チンケンサイ

1 3 月 ○

〆キ シ カ ン 弓 イス

6 2 1 2 3 ．2

牛 乳 、 ウ イ ンナ ー 、 とり に く こめ、パター、あぶち、じゃ力†いも 妃まねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース
A β¢ス ー 1

ミニ トマ ト

マ カ ロニ に ん じん 、 ピ ーマ ン、 ミニ トマ ト

1 4 火 ○

ち ゅうか 訊 こ わ

5 9 9 2 6 ．5

牛乳、ぶたに く、ぶたひきに く、 こめ、もらこめ、みぶら、ごまあぶら こん じん、た けの こかん、ほ ししい たけ
ワ ン タン スー ’7

こ ん ぶキ ャペ ty

しお こん ぶ ウ ンタ ンの か わ 、 しょ うが 、 にん に く、 は くさ い 、ね ぎ

も や し、 キ ャベ ツ 、 き ゅう り

1 5 ■水 ○

に くみ モ う 亡 ん　　　ヽ

5 6 3 2 4 ．2

牛乳、 ぶたに く、

か ま ぼ こ、 み そ

あ ふ う、 うど ん

む しばん ミ ック ス

さ つ ま い も

しょ うが 、 にん じん、 ごぼ う1、 ねぎ

ほ うれ ん そ う
訊 立 つ む しパ ′

1 6 木 ○

†I－ りヤウ弓 イ ス

6 5 0 2 5 ．3

牛乳、ベ ーコ ン、ち りめん じゃこ こめ 、パタ ー、 あぶ ち、ぽん こ こん に く、 ピ ーマ ン 、に ん じん
イ や りア ン スー 1

パ セ りポテ ト
ウインナー、 こなチーズ、たま こ じ ゃが いも た ま ねぎ 、 ほ うれ ん そ う、パ セ リ

1 7 率 ○

マ ・－ボ ー ドウ マ 亡 ん

5 8 4 2 5 ＿0

牛 乳 、 ぶ たひ き に く、 と うふ こめ 、 む き、 あぶ ち、 さ と う にんにく、しょうカー、ねぎ、にら、lまししいたけ
や ま い の ナ ム ル み そ 、 ごまあぶ ら、で んこ、 しろ ごま たけの こ、にんにく、ねぎ、もやし、こまつな

2 0 月 ○

朗 か ぷ ご 捗 ん

6 5 7 2 9 ．9

牛 乳 、 と りに く 、 あぶ ら あ け ⊂め、むき、あl罫ら、さとう、しろごま し ょうが 、 にん じん 、ま いた け
空 目たん ば じ る

訊 ひ た し、や 缶 しし ゃも

め か噴嗣つか め 、 し しゃも こん に ゃ く、 き りた ん ば は く さ い、 ね ぎ、 こまつ な、 も や し

2 1 火 ○

こ くと うパ ン

6 3 3 2 9 ．6

牛乳、ハ ム、た まご、チー ズ こ くと う ぽん 、 あぶ ら た ま ね ぎ、 にん じん、 ピーマ ン

八 ム 仁把 手 こ の キ ヤシ ュ

牛 やペ ーy スー 1
な ま ク リ ーム 、 と り にく キ ャベ ツ、 ホ ール コ ー ン

2 2 水 （⊃

じゃこ 仁 の苦 わ 等 （礼ご lさん

5 5 2 2 2 ．5

牛乳 、ち りめん じ ゃこ、た ま ご こ め 、 し ろご ま、 じゃ が いも のざわな、だい こん、 しょう力＼ はくさい
わ ふ うに くだ ん ご スー 1

か ら し あ え

ぶ た に く、 と う ふ、 み そ でん ぷん、 こん に ゃく、あぶ ら

さ と う

ねぎ、もやし、に∧′じん、キャベツ、こまつな

2 3 ■木 ．0

コメサコナIL 一 弓 イ ス

7 0 3 2 0 ．5

牛 乳 、ぶ た に く 、み そ こ め 、あ ぶ ち、 じ ゃが い も しょうが、にんにく、たまねぎ、にん じん、
ふ く じん つ け

ご ぼ うサ 弓 傭
こめこ．さとう、ごまあぶち、しろごま トマ トホ ール 、チ ャツネ、ふ く じん つけ

こぼ う、 キ ャベ ツ、 も や し、

2 4 金 ○

審 助字 仇 ミートソ ース スパ ゲテ ィ

5 8 9 2 4 ．4

牛乳、ふたにく、だいず、チーズ スパ ゲテ ィ、あ ぶら、 こむ きこ しょう力し にんに く、たまねぎ、にんじん
ひ じ 己と コーン の 叶 弓 タ ひ じき、 ツナ さ と う マ ッシ ュル ーム 、 トマ トピ ュー レ

キ ャベ ツ、 ホ ール コ ー ン

2 7 月 ○

た くあ んこ は：ん

5 8 9 2 7 ．5

牛 乳 、 しらす lま し、の り こめ 、む き、 しろ こま、あ ぶら た くあん 、 しょ うが、 に んに く

惨 っち んと うふ

や ± い 匂わl巧み あ え

ぶ た に く 、 とう ふ で ん ぷ ん 、 ごま あ ぶ ら た まねぎ 、にん じん 、たけの こ、 もや し

ほ し しい たけ、チ ンケ ンサ イ、キ ャベ ツ

2 8 火 ○

あ 邸 だ 手 と ん

6 2 0 2 8 ．6

牛乳、あぶらあけ、ちくわ、だまこ こめ、 むき、 しろ こま、 あぶ ら まし しいた け、 に ん じん 、た ま ね ぎ

こ 審 つ牝 と うふ の み と し 魯 と うふ 、 みそ さ と う グリンピース、ね ぎ、こまつな、だいこん

※餞材料の辞令にきり献立を変更すること郷ありさす。こ丁鏡下まい。

C）Cフ　Cフ（○

《一人一回あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ描 － たんば〈頁 脂質 価伽 鉄 ビタミン 食塩 鮒舶

lkcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 触灘・ ∃1抽 B2lmd C摘 （g ） （g ）

二2 月 6 1 2 2 5 ． 2 2 0 ． 0 3 3 9 2 ．2 2 2 1 0 3 2 0 4 8 2 7 2 ．8 4 ．0

学校給食摂取基礎
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取工利け●－全体の

25 ％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


