
立表勢
ー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬 区 立 ・橋 戸 小 学 校

日 幅

の卵油 1 エネルキ‘ト たんばくしっ ■　r扉 ：i食品 貫 ：食品 緑．：貫品

牛乳 こ ん だ て K c ai g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる 体の調子琴ととの昇る

1 水 d
撃 準 軍

6 6 8 2 9 ．2
牛乳、ふたにく、しろみそ、あかみそ ちゅうかめん、さとう、あぶら にんじん、にら、にんにく、しょうが
うずらたまご ごまあぶら はくさい、たまねぎ、■もやし、ねぎ

メンマ

2 木 （）
し■く膠ん・弾かん狗 ム

6 9 8 2 0 ．1 ＿
牛乳、ベーコン、とりにく しょ＜ぽん、こむきこ、さとう にんじん、こなはせり、みかんかん

惨くきいの馴・ト ム才一1

ダ廿一マン痛手ト．二㌔
なまクリーム ‥ じゃがいも、あぶら、バター ミカンジュT 不、たまねぎ、はくさい

グリンピース

3 金 ○
ひ尊書つl
辱㈱

ろすくす

1号弓L r

命的 しあえ
し魯

5 7 5 2 6 ．1
牛乳、あぶらあけ、えび、．たまご

とうふ、かまぼこ、きざみのり
わかめ

こめ、さとう、でんこ、あぶら にんじん、きぬさや、なのはな、ねぎ

ほししいたけ、れんこん、えのき、もやし

6 月 ○
覆Ie こl蓼ん

6 2 1 2 4 ．9
牛乳、ぶたにく、なまあけ、あかみそ こめ、むぎ、じゃがいも、さとう にんじん、しょうが、たまねぎ、キャベツ

鵡恕にくもあっあげの押といた仇

や古いの紬 かあえ
こなかつお でんこ、あぶら もやし

7 火 ○
亨●うかどん　 ‾

5 8 9 2 8 ．7
牛乳、ぶたにく、なると、いか こめ、むぎ、さとう、でんぷん にんじん、チンケンサイ、にんにく、たけのこ

ね1人仁んスー1 とうふ あぶら、ごまあぶら たまねぎ、はくさい、ほししいたけ

しようが

，8 水 ○
諾 孤 軍 慧

5 6 9 2 4 ．1
牛乳、えび、とりにく、たまご こめ、でんぷん、バター、あぶら にんじん、トマトかん．たまねぎ、マッシュルームかん

グリンピース、セロリー

9 木 ○
お古こ鯵ん・わか脚 計モし寧

6 8 4 2 7 ．5
牛乳、広言だひさに＜」とうふ、た硬こ こめ、むき、はんこ、さとう にんじん、しょうが、たまねぎ、だいこん

ホモし八ンパーサ
わふう廿弓ず

あかみそ、しろみそ、わかめ じゃがいも、あぶら、しろこま
ごまあぶら

ねぎ、ごぼう、きゅうり

1 0 金 ○
己んび弓ご絆ん

5 8 2 2 3 ．1
牛乳、あぶらげ、ふたにく、とうふ ⊂め、さとう、こんにゃく、じゃがいも にんじん、こまつな、こぼう、グリンピース

仁んじ6 ，
や±いのし■うかし■うゆあえ

あかみそ、しろみそ ごまあぶら、あぶら だいこん、ねぎ、もやし、しょうが

1 3 月 ○
監　 指 7 5

2 7 ．2
牛乳、きなこ、ぶたひきにく コッペパン、さとう、でんこ にんじん、しょうが、ねぎ、れんこん
たまご、とうふ はるさめ、あぶら、ごまあぶら はくさい、ほししいたけ－

1 4 火 ○
お古ご絆ん・のりのつく

6 4 2 2 9 ．2
牛乳、まぐろ、とりにく、とうふ こめ、むぎ、さとう、でんこ にんじん、ほししいたけ、しょうが、ごぼう

書く弓のかりんとあけ

什んちんU 魯
あぶらあげ、もみのり じゃがいも、あぶら だいこん、ねぎ

1 5 水 ○
チキンライス

6 2 8 2 0 ．3
牛乳、とりにく、たまご、ベーコン こめ、じゃがいも、さとう こんじん、ほうれんそう、たまねぎ、

よう払うスー1
1 ドゥゼlト

パター、あぶら マッシュルームかん、グリンピース、コーンかん
ぶとうジュース

1 6 木 ○
わか助こ膵ん

5 3 0 2 7 ．4
牛乳、とりにく、だまこ　とうふ こめ、むぎ、でんこ、しろごま にんじん、ほうれんそう、ねぎ

やe L L やも ー
の巧くもじ魯

わかめ、ししゃも ほししいたけ

1 7 奉 ○
㌍ ㌫ 設 丁閻 ・

5 8 2 2 1 ．6
牛乳、ツナかん、たまご、きざみのり
生クリーム

スパゲッティ、さとう、さつまいも
オリーブ油、パター

だいこん

2 0 月 ○ 馨分の臼 〇 ・り・・一〇 ・1ノ・・○ 〇 ・・・へ 〇 ・・八 〇 0 、－・一・・〇 ・・ノ・・○

2 1 火 ○
琵 諾 イ㌍ ÷

6 7 7 1 9 ．2
牛乳、ぶたにく こめ、じゃがいも、こめこ、さとう

あぶら
にんじん、トマトかん、しょうが、にんにく

たまねぎ、ふくじんつけ、みかんかん
パインかん

2 2 水 ○
世伝鯵ん・す謬レU 魯

5 8 7 2 丁8
牛乳、ささげ、ふ もうごめ、こめここま、あぶら まうれんそう、にんじん、こまつな

諾 志 温 賢 く・ とりにく、とうふ さとう、しろすりごま しょうが、もやし

2 3 木 膵丁式（し●うIk うし卓）

曾 ・、●

l

た・曾

当 家 ．．． 0 、 〇

〇 鰯 ・一　 〇

　◆

∂髄 ，，．

2 4 金 卒蠣式（とっさ■うし氏） ，〇 ・・ノ・・〇 ・、八 〇
宕¶．♂

〇 ・・・へ〇 ・・ノ・・○

l年生りウエストり8 （ホ）みぞ争 イ ン　 ‖旧 （月旭 等こ漉けJひ 17 日（量）義貞スJけ イチイ・スイートポテト　 2 l（轟）n L 一ワイス・サイサーポンチ

薫t柑鴨Q蓼合に靡Il緻正義雷電寸書ことがあけす．ご丁轟下立い．

《一人一回あたり平均栄責摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ祁ギー たん招 脂質 腑伽 鉄 ビタミン 食塩 食繊維

（kcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚酢 B仙gI 82lmg） C（m g） （g ） （g ）

？ 3 月 6 2 0 2 5 ． 1 2 0 ． 9 3 2 5 2 ．2 2 2 7 0 ．3 8 0 ．4 8 2 3 2 ．8 4 ．0

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取Ⅰ利け 一全体の

25％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


