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ご梢．ご品おめでとうございます！⑦

新1年生をむかえ、新年度がスタートしました。
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学校給食は、成長期にある子供たちの健康の保井促進を困り、食べ物に興味をもち、
亡も一Eよう＿illかつ　　　　　　　　ただ　　　し▲くL●，かふ　　み　　　　　　　　　　　　　　もくて書　　　　　　　　　　　　　せんせい　　七も発ち　　い，し▲

日常生活において正い、食習慣を身につけることを目的としています。先生や友達と一緒
し▲くじ　　　　　　じ　か　人　　　　力も　　　　　　　　かんL●　　こころ　　モだ　　　　　上　　　げ　　　　　　　たの　　　　じ　か　ん　　　　　　　　　　かんガ

に食事をする時間は、患いやりや感謝の心を育てる良い場です。楽しい時間にしたいと考

えています。

★テ一つルナ7キン★

諭輩鶉に霧雀を食べてもらうた仇／等　鮨始等十つキンを鳥たせて

くだまい。

★き蔵の議盤★

繕嵩当番で菖被・廃線を鵬し手すので、ウ弓ス謁の脊塾で鳥ち憩っ

ていただいていさす。こ島越に鳥ち掛悸したら、き蔵挙と二絵に

裟鐘をしこ地軸十に慧れすに轟たせてくだ王寺占う弟軌lいたし

手書。
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．．献立ではこんなことを心がけています
しょく甘ん　　しよ　う　　　えいよう　　　　　　　　ととの　　　こんだて　　さくせい

☆いろいろな食品を使用し、栄養ノミランスの養った献立の作成。

し●ん　　　しょくざい　　　　　　　　　　　きお　し　よ　う　　＿　書せつかん　　だ

☆r旬Jの食材をできるだけ多く使用し、季奇感を出すようにする。

ふ○つよう　　てんかぶつ　　縫い　　　しょくひん　　　い　て　ん　し　く　　　か　　しよくひん　　し　よ　う

☆不必要な添加物の入った食品や、遺伝子組み換え食品は使用

しない。
えいtいわん　妄うりょ　　　　ちょうりさすよう　でじ●ん　　む　＿り

☆衛生甲も考慮して、調理作業、手順に無理がないようにする。

☆撃義損錆等嵩の鮎指誠揖芸露や崩れている重態の
主な産塊など、できる張りの嶺繊毛遵挟していく。
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鎗劇は栄養のバランスを考え

て献立が立てられています。特

に不足しがちなカルシウムは骨
に　　廿いち」　か一瞥つ　えい上うそ

や歯の成長に大切な栄葉栗です。

このカルシウムをたくさん含ん
IIl＝■七　　　　にち　　ひっ

でいるのかr牛乳」。1日に必

要なカルシウムの量をとるため
I■うしく　かう＝巾　　　　　　　　　の

には、給食の牛乳をしっかり飲

むことが大切です。
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