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一二　丁－　▼・・ ▼∴▼　　　 練馬区立橋戸小学校

∵白曜

のみ毛の エネルキ’－たんばくしっ赤：貫品 ∵賢：食品．・′ 繹；■・罠品．

牛乳r・1、■二こんだてKcal．　g血や骨や歯、筋肉をつくる
1．・熱や力のもとになる　－．．体の調子をととのえる◆・・

6木
唱幕式（■し雷■うLE）

入嬰或ぐは愉ろ即くし己）・＿

．♪√月．．dJ♪√乃加わ√虎D

て■、‡魔）
．♪√ねか♪√月山♪√々☆

7■金○。

まく巧こ膠ん・す謬Lf十

621■29．5

牛乳、ぶり こめ、もちこめ、・1あぶら、さとうさくらしおすけ、‾しょうが、たけの」

脚Iの写りや己

や古いの訊ひ起し

しろごま えのき、ほうれ～そう、こまつな

もやし、にんじん

10月○

－r

64226．6

牛乳、むきえび、ヨーグルト にんじん、ちんけんさい、にんにく、たまねぎ

あようが、たけのこ、ほししいたけJはくさい

みかんかん、パインかん、おうとうかん

、．もくあ九秒叶や喧モ膵・

・フルーツヨーケルト

らゆつ　　」＿、つ

あぶら⊥■ごまあぶら

11火○
塔の捗噂こlさん一

62728，0

牛乳、たまこ　あぶらあげこめ、じゃ机いも、はんこ、あぶらなのはな、だいこん、はくさい、LLぼっ
やまいた古書郎lル魯

仁うふいWlンパーサ

みそ、－ひきにく、とうふ・さとう、でんこ にんじん、ねぎ、しめ〇、たまねぎ

12水〇・

ちゅうねl響のし

576．22．7

牛乳、ぶたにく、とりにくこめ、む者、あぶち、こまあぶら、ごまのさわなずけ、干ししいたけ

除雪きめスー1

し論ナ白鳳

とうふ さとう、■はるさめたけのこ、iにんじん、はくさい、ねぎ

だいずもやし、こまつな．

13木■　○

コ〆ヤコれし一弓イス 16
20．8

牛乳、ぶたにく こめ、むき、あぶら、じゃがいもこんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ

ふくぴんつけ、　卯年特殊的 こめこ、トマトケチャップキャベツ、きゅうり」コーンかん

れ弓？IL廿弓．’ さとう； あかピーマン

14金○

ウインナーロールパン

■69226．8

牛乳、ウインナー、ももにく毒■うりせこ、パンこう仔、ベーキングパウダーにんにく、にんじん、たまねぎ、キャベツ

ポトフ ベーコ二ノ さとう、バター、あぶら、じゃがいも

17月■Or
ゆわIllご捗ん

56626．2

牛乳、ししゃも、あぶらあげこめ、むぎ、さとう、じゃがいもゆかり、しょうが、にんにく、にんじん

ししゃものびりからやを

をやペつのみモし争

みそ こまつな、・きゃべつ、たまねぎ

1．8衰Or
ナl－りサウトースト．

57421．1

牛乳、とりにく、ベーコンしょ＜ぽん、マーガリン、あぶらこんにく、パセリ、たまねぎ、にんじん
惨与やさいのウり－ムスー1

くだものl・

とうにゆう こめこ アスパラ、くだもの

19■水　○

コ一一ンヒ弓7

ミネストロTネrぉたんじようび縮

ジャーマンポ丁

75

21．2

牛乳、とりももにく、ウインナーこめ、パター、あぶち、ケチャップこんじん、コーンかん、たまねぎ、グリンピース

ペーコ二ノ さとう、マカロニ、じゃがいもにんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ

きゃべつ、トマトピューレ∴いんけん

20木■○
孝一膠ーとうふだん

64227．6

牛乳、ぶたひきにく、とうふ、こめ、むぎ、あぶら、さとう、ごまあぶらにんにく、しょうが、なき、にb

かん仁ん文一1

llんこゼり－

あかみそ、ぶたにく、ア刀－でんこ ほししいたけ、たけのこかん、ねぎ、にんじん

はくさい、ちんけんさい、リンヨジュース

21金．・○

ミートスパゲッティ

53822．6

牛乳、ふたひきにく、とうふ、だいずスパゲッティ，あ151ら、さとう、ケチャップしょう机にんにく、たまねぎこにんじん

オニオンドしヰシンケサ『タ． オリーブオイル マットシユルームかん、きゃべつ、もやし

きゅうり、コーンかん、

24月○

だいすとわか助のご捗ん

63125．3

牛乳、わかめ、だいずこめ、しろごま、シュウマイのかわたまねぎ、ねぎ、しょうが、」ぽっ
ジふンポシュウマイ

くだくさん計とし奇

ぶたにく、とうふ、みそでんぷん、さとう、ごまあぶら

こんにゃく、じゃがいも

にんじん、だいこん、こまつな

h25火○

こくとうl蓼ん

66927．5

牛乳、とりももにく、ベーコンこくとうぽん、あぶら、にんじん、たまねぎ、マッシュル∵ムかん

マれロニケ弓タン

占うふうスー1

えび、なまクリーム、こなチーズマカロニ、パター、こぢざこ
ばんこ

こまつな

26水○■
のぽこ静九・〇繹つ幹也とうdtのみ・とし魯

54126．5

牛乳、い机　しろみそ、あぶらあけこめ、むき しょうが、にんにく、ねぎ、にんじん
いかのこうみや己

ミニトマト

とうふ こまつな、だいこん、ミニトマト

27木○

む蟹ごlさん

59220．6

牛乳、ひさにく、かつおぶしこめ、むき、あぶら、じゃ力1いもしょうが、にんじん、たまねぎ
じゃ肌lものとぼろに

と土色ゆうり

さとう、でんこ さやいんげん、きゅうり

28金○

チャー八ン

58725．2

牛乳、やきぶた、なるとこめ、あぶら、ごまあぶらにんにく、しょうが、ねぎ、・グリンピース

わか助スー1 たまことりにく、わかめ、とうふしろいりごま にんじん、たけのこかん、ねぎ

こまつな

29土昭和の8（しょうわのひ）
虚 趨 感．

・減食材料の鄭合にきり献立を饗電すること即ありさす。ご丁穣ください。

4月のおだんじょうび給食は19日（水）です♪4月生まれの人はお楽しみに！！

《一人一回あたり平均栄薫摂取量および学校給食摂取基準》－（3 ・4 年生）

工利距 たんば〈頁 脂質 榔伽 鉄 ビタミン 食塩 鯛椎

（kcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 柚脛 Bllmg】 82柚 C摘 （‾g ）

2 ．・7

（g ）

4 二■0
4 月 6 1 8 2 4 ．9 2 1 ．2 3 3 0 2 ．3 2 3 6 0 3 2 0 4 7 2 8

学校絶食摂昭墓碑
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ～3 2

摂取工祁キ■一全体の

25％′〉30％

3 50 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0．4 0 2 0 2 ，5 未満 5 ．0


