
錨地追欄脾硝堵
しん○▲く　　ちぎ　　　　　　　　■　t‥つ

新鱒の鮮やかな季節になりました。

新しい環境での生活も1か月が経ち、享誤たちは擬が範らぐと同時
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に、体調も崩れやすいときです。子供たちが健やかな学校生活を過ごす
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ためには規則正しい生活と栄養バランスがとれた食事が大切です。偏っ

た食事にならないように心掛けましょう♪

ピコ吉相毒？

厨
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5月5tヨは糟年の節句
い軒と臥鴇で眉はじ泌昌」とい孟
驚嘆があり、もともとは春日でした．そこで、災

いをはらうためにしょうぷやよもぎを用いてい

ま烏を亨相島翫著わ。もしよう崩など
の凰哲が生まれました．この日にはちまきやか

しわもちを食べ雇す．ちまきも中国から伝わつ

たもので、篇鮎鮎くる牢のがさ鮎すが、
本来は茅の葉で巻いていました．
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碍齢こうから、貰いをはらうこと椚書聖の∈して長ペられていだそうです。も

ち雫や率ち菜で搾臥熟噂でまし、て透した玖嘉たりしゆでたりします．ちま割濾

き芳捕重たは有数よって酢です。

かしわもらの歴

腎は姦緒が虔掩い窟。、乳晶過ちないことから「勤t観ない・産室指が轟える事

とがない」という、姦遠の良い某として嘗えられてきました．また、量の乱1誓り戯＿

を買うといわれています。

しょうふの歴！

晋から簑軍とされ、義端や旨蛋・規よけとして芸えられてきまりた言磁虻、素駕

に入れてしょうぶ島にす尋ことが凱＼です．

主な使用野菜産地

にんじん　　　徳島　たまねぎ　長崎・愛知

にんにく　　青森　ほうれん草　　埼玉

小松菜　　　埼玉　ごぼう　宮崎・熊本

もやし　　　　栃木　かぶ　　　　　干葉

テンゲンサイ　静岡　だいこん　　　干葉

さやいんげん　千葉
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