
だてひ
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巳 躍

のみもの 工手桝●－‾－たんl才くしっ ■　赤 ：食品 舞 ：食品 ・ 緑 ：長 品

牛乳 ．・こ ん だ て K e a l g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる ■体の鰐子をととのえる

1 月 0 ′
コーンマヨトナスト

7 4 5 2 6 ．3

牛乳、ボンレスハム、■とりにく しょくぽん、あぶら、マヨネーズ にんじん、ピーマン、ホールコーン

ペイサンデスー1
＜鯉も由

ベーコン、 しろいんけん にんにく、たまねぎ、かふ、くだもの

2 躯 ○ ＿．：
｛う　 ■

5 3 7 2 3 ．1

牛乳、やきぶた、ぶたにく

とうふ

もうごめ∴はるさめ、でんこ
きとう、あぶら、ごまあぶら

にんじん、ちんけんさい、たけのこ

ほししいたけ、グリンピース、もやし

しょうが、きゅうり

や±l噂 ■騨わ ●うかス「つ

雪●ろ加島ろ鐘●ろIl

8 月■ ．■○ ■
鱒 印 埠 ・周明脚 つくだに

、＿ ＿　 叫や空
や±l■ilたh d 紗娼裾ヒしる

5白9 2 6 ．8

牛乳、さわ ら、あかみそ

しろみそ、とうふ、もみのり

こめ、むぎ、さとう

こんにゃく、 じゃがいも

にんじん、こまつな、ねぎ、にんにく

ごぼ う、ほ ししいたけ

9 坤 ■　○
にく脚 E h

5 9 2 2 3 ．4

牛乳、ぶたにく、かまぼこ あぶら、うどん、さつまいも しょう力†、にんじん、こぼう

スイ「ト掛 たまご、なまクリーム、みそ さとう、パター ねぎ、ほうれんそう

1 0 水 ○■1
ポーJ lY ？ライス

5 7 7 2 0 ．5

牛乳、ベーコン、とりにく こめ、 じゃがいも、マカロニ にんじん、ピーマン、アスパラガス

A β¢スー1

．や土l愉 ソテー

しらすぼ し パター、あぶら にんにく、たまねぎ、セロリ

キ ャベツ、ホT ルコーン

1 1 木 〇 ・

こ鯵ん

5 5 2 2 5 ．8

牛乳、わかめ、とりに く

とうふ、ちりめん じゃこ

こめ、もらこめ、 しろこま

あぷら、でんぷん、さとう

きざみうめ、‾■にんじん、たまねぎ

ごぼう、ねぎ、こまつな靡±亡や己

いもっこじる たまこ、ぶたにく．、－ひじき さといも、じゃがいも、こんにゃく

1 2 金 ○
キーマn L －

8 5 7 2 6 ．1

牛乳、 ひきにく ナン、 じゃがいも、でんこ こん じん、にんにく、 しょうが

ナン

n ンN l一廿弓曾

さらめ、さとう、あぶら ■たまねぎ、もやし、きゅうり、キャベツ

1 5 月 0 ．

■▼■

5 6 0 2 0 ．6

牛乳、とりにく、なまあけ

ひ じき、 しらすぼ し

こめ、むぎ、さとう、こんにゃく

じゃがいも、 しろごま

にんじん、さやいんげん、たけのこ

たまねぎ　 ■ヽl
ひじなのふりかけ
あっ戯 けが 鰻 に

1 6 火 ○

助か 歩こ鯵ん

5 5 5

よう

2 5 ．6
牛乳、ふたにく、とりにく、えび こめ、むき、 こんにゃく にん じん、 しょうが、たけのこ

帥 忙もやしのびりか
えびだんこす－　 ぉたんじ

とうふ、あぶらあけ、めかふわかめ さとう、でん こ、あぶら

しろごま

ほししいたけ、はくさい、ねぎ、もやし

1 7 水 ○
ジ轟 ザ ヤー助ん　 も給

れんこん廿弓ず 2 5 ．0

牛乳、あかみそ、ひきにく らゆうかめん、さとう、でんこ にん じん、もや し、きゅうり

6 6 6

カ ッ トわかめ あぶう、こまあぶち、しろすりごま にんにく、しょうが、ねぎ、たけのこ

1 8 木 ○
い　　　　　　　 ■▼

6 3 9 3 6 ．1
牛乳、だいず、 とりにく

しろみそ、カットわかめ、ししゃも

こめ、じゃがいも、しろいりこま
ごまあぶら

にん じん、こまつな、だいこん

ごぼう、ねぎ、もやし　　　 ■ヽ■
やE L しゃも・こんさい柵 そしる
もやu 加h えもの

1 9 金 ○
lD 雷こl蓼ん ・缶のこじ魯

5 6 3 2 3 ．3
牛乳、とりにく こめ、むぎ、さとう、でんこ こまつな、にんじん、さやいんげん

しょうが、はくさい、えのき、しめじ
ね ぎ．だいこん

仁りにくのてIIや竜

こ書つ】鯵把 鎗みぞあえ

2 2 月 〇 ・
壱響こ封 ¶蓼ん ．

7 0 8 2 5 ．5

牛乳、 きなこ、ひきにく コッペパン、さとう、でんこ にんじん、しょうが、ねぎ、れんこん
れんこんl叫にくだん亡スー1
オしシジ掛け－

とうふ はるさめ、あぶち、ごまあぶら はくさい、ほししいたけ

オレンジジュース

2 3 火 （⊃
静l輝 スノーゲサティ　 ■

5 6 4 2 2．4

牛乳、 ツナ、 きざみの り スパゲッティ、さとう、オリーブ油 ほうれんそう、にんじん、だいこん
あ醐 しょうがあえ

静電融つサー壷：
ホッ トケーキ ミットクス

ハチミツ、ソフトマーガリン

もや し、 しょうが

2 4 水 ○
えびピラフ

6 1 4 2 6 ．1

牛乳、むきえび、ぶたに＜ こめ、 じゃがいも、バタ」 にんじん、たまねぎ、マットシュルーム■
ボルシ手 ‘

三二トマト

だいず あぶ ら グリンピース、にんにく、かぶ、キャベツ

2 5 木 ○
たくわんこ鯵九 ・

5 8 7 2 7 ．1

牛乳、ぶたにく、とうふ こめ、むぎ、でんこ、あぶら にんじん、うんlT んさい、たくあん
膝っ号ん仁うみ

慨 払‘伽 らしあえ
しらすぼ し しろいりごま、こまあぷら しょうが、にんにく、たまねぎ

たけの こ、ほししいたけ

2 6 金 ○

ひび壱こ鯵ん

ちくわ申い馨ぺあけ

象●ペつと　　 る
6 10 2 7 ・芦

牛乳、とりにく、あぶらあげ

だいす、やきちくわ．たまこ ひじき
あおの り、わかめ

こめ、さとう、こむぎこ
あぶ ら

にんじん、こまつな、グリンピース

キ ャベツ

2 9 月 ○

だけのここ臥　■ ‾くみ 蟹や彗

什九号んじ島
6 3 2 2 8 ．0

牛乳、あぶ らあけ、さば

みそ、とりにく、とうふ
こめ、さとう、さといも‾・

こんとや＜、あぶち、ごまあぶら

にんじん、牢けのこ、にんにく、ねぎ
ごぼう、だいこん

3 0 火 ○
ジャンバラヤ

6 0 1 2 2 ．9

牛乳、ウ インナー、とりにく こめ、むぎ、さとう、でんこ ピーマン、にんじん、ほうれんそう
た蓼ごス一つ

Jくねり鯛芋ト
たまご じゃがいも、バター、あぶら こなパセリ、にんにく、しよう机・たまねぎ

マ．ツシュル ーム

3 1 水 1 0
お箸こ鯵ん

いか 卿 Iソース
かんと人文一一烹

5 9 3 2 7 ．1
牛乳、いか、ぶたにく、とうふ こめ、むぎ、でんこ、さとう

あぶら、ごまあぶら
にんじん、チンケンサイ、にんにくiたけのこ

しょう机 ねぎ、ほししいたけ、はくさい

※食材科の都合により敵立を変更することがあ■ります。ご了承ください。

《一人一団あたり平均栄養摂取屋および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工袖ギー 払駄賃 脂質 加 地 鉄 ビタミン 食塩 ・餉酎

lkはⅥ ．（g ） （g ） ．h 喧i （g ） 柚脛 81摘 82抽 C抽 ・（g ） ，（g ）

5 月 6 1 7 2 5 ． 5 2 0 ． 1 毎 9 2 ．3 2 2 3 0 ．4 1 0 ．5 2 2 4 2 ．9 4 ．2

李校給食摂取基攣
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ～3 2

摂取拍情一一全体の

25％′）30％

3 ∈沿 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 ち ．0


