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最近の食べ物臥素材がわか弓削lくらい加工された食品や、脇貫を多く含んだ口重だ11のさい
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食品が多く等ってl博す。さらに生活時間の変化で多忙にぢり、食事時閲を十分にと刃、ゆっくりと

劇じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　けん亡ん　　　だ

かんで唾わうゆとl的喝くなっていることもあり蓉す。かむこと臥　食べること」の原点です。食べもの
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をかんで噂わうことの大切士をもう一度思い起こし、しっかりとかんで食べる習慣を付けきし占う．
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②遠の嵩きをよくする
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③むし歯を幣ぐ

④最遠を靂ぐ

今月のこんだてきり

よくかむと、備によいことがたくさんあり

ます．金串の時には、しっかり力、んで食べる

ようにしましょう。
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を蓉せこ計謬す。あじさいをイメージしたこの時報

詣茎の諒童です。
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夏場に起きやすい
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食中毒に注意呈⑧⑧㊨⑳㊥
言い古人　　い；与りど（はつuいいうり　　　ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　といいっ　　　　ふpl∫　　はつせい

最近の食中毒発生状況を見ると、ノロウイルスの影響で、冬場の発生　〔
けんすう　　ひどlう　　わ右　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　々つば　　さllさ人甘い　　し上くらこ1どく　　有為

件数が非常に多くなっています。ただし、夏場は細菌性の食中毒が多く

発生しますので、油断は大敵。カンピロバククーやサルモネラ、腸炎ピ
さいきんせいしパ・ごく　　　　し・〇ん～●う　　　　　　古人　　そうい：　　　　　　　　　　　　　さい

プリオ在との細菌性食中毒は、食品中などで房が増殖していったり、細

菌から毒素が発生したりして起こります。
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予防のためには、食事や調理の前や動物と遊んだ後には石けんでしっ　　も
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かり手を洗う、調理の時には食品を十分に加熱する、生肉は食べないな

ど、日ごろから気をつけるようにしましよう。
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食中毒　ヂ・・つけない ふやさない・日生が山　やつつける

圭等俺内野弄予定産地

野菜　にんじん⇒埼玉　だ審ねぎう北海道じゃがいも→長喝

お吉　う　ま域　キャペty　⇒　練馬・素京　　にんにく　→　青森

生等⇒高知　　大相う千葉　　　小枢菜う埼玉

もやしう栃木　　ほうれん草⇒埼玉己ゆうりう群馬

ピーマン⇒　繋城　手ンサンサイう長野　　し朗じ→長野

白菜うま域　　　轟ピーマン⇒茨城　　セロり⇒長野


