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日 曜

の■みもの エネルキ■－ たんばくしっ 赤 ：食 品 芦 ：良品 緑 ：貫品 ．’

牛乳 r．こ ん だ て ■ k c a l
g 血や骨 や歯 、筋 肉 をつ くる 熱や 力 のも とに な季 体 の調 子を と との昇 る

1 木 ○

え だ ま め い ろ と り こ は ん

5 5 1 2 0 ．ラ
牛乳、とりももにく、・しろみそ こめ、もうごめ、 じゃがいも こまつ な、．にん じん、 きざ み つめ

こ ん さ い の ご ま み そ しる

やさいのしょうがじょうゆあえ

しろい りごま、 しろすりごま えだまめ、きホペつJ もやし、 しょうが

だ い こん

2 金 ○

ぶ た キ ム チ と ん

5 9 9 2 3 ．8 ■

牛 乳、 ぶた に く、 と りにく－米 、む き、 こ まあ Jぶら にん に く、 しょつ が、 キム チ

わ かめ ス ープ わか め、 と うふ でんぶん、 しろごま、あぶら まくさい、たまねぎ、■にら、にんじん

くだ も の　 ＿． さ と う、 しろ い りごま たけの こ、 ね ぎ、 くだ もの

5 月 ○

かみかみだいずこはん ・はだけじる

6 9 0 2 9 ．7

牛乳、だいず、とりにく、ぶたl こめ、 もち こ め、 さ とう こん じん、 こまつ な、ほ ししいた け

と り の ゆ ず み そ や き あかみそ、しろみそ、くさわか つきこんにゃく、じゃがいも、あぶら しょうが、ゆず （か じゆう）、ごぼう

く さ わ か め の き ん ぴ ら だ しこ ぶ しろ いり ごま たま ねぎ

6 火 ○

こ く と うパ ン

6 9 4 3 0 ．4

牛乳　 ベーコン、たまこ　ウインナー じゃがいも、さとう、あぶら こん じん、ほ うれん そう、こまつな
ス ペ イ ンふ う オ ム レ ツ

や さ い ス ー プ

ピザよ うチ ー ズ たまねぎ、ホ ールコーン．キ ャベ ツ

7 水 ○

あ じさ い ご ほ ん

6 5 4 2 9 ．9 r

牛 乳、 さわ ら、 あ かみ そ こめ 、もち こめ 、 くろ こめ あかピーマン、きピーマン、にん じん

さ わ らの カ ラ フ ル や き とり にく 、あ ぶ らあ げ ほしうどん、エツクケアマヨネーズ さ さみ うめ 、た まね ぎ、 だ いこん

わ ふ う や さ い じる あぶ ら‘ ね ぎ、 こ まつな

8 木 ○

みそ ラ ーメ ン 6 5 5

2 6 ．3

牛 乳、 ぶた に く、あ かみ そ む しろ ゆうか めん、 さ とう こんじん、にら、 にんにく、 しょつが

指呼 しなおかしなめだまや

．一　　　　　 4 0 周年

しろ みそ あ ぶ う、 ごま あぶ ら はくさい、ねぎ、た まねぎ、もや し

9 金 ジョア

お っ し ん せ き は ん　　　 記念献立 ジ ョア、 ぶた に く、 と うふ こめ、 もちこめ、さつまいも まうれんそ う、 にん じん、しまつ な

ロ ー ス カ ツ ・す ま し じ

こ ん さ い の ご ま あ え 5 9 9

2 2 ．7 しろ みそ 、だ しこぶ でんこ、 こむぎこ、ぽんこ．ふ

あふら、しろすりこま、＜ろごま

ねぎ 、 ごぼ う、れ ん こん

1 2 月 ○

チ ャ ー ハ ン

6 0 3 2 4 ．1

牛乳、やきぶた、なると、たまこ こめ 、 じゃがい も、 ラ ー ド こん じん、 ミニ トマ ト、 にん に く

キャベツとベーコンのミリスープ

ミ ニ トマ ト

ベ ー コン、 しろみ そ あぶ ら しょ うが、ね ぎ 、キ ャベ ツ

グ 」ンピー ス

1 3 火 ‘○

む き こ は ん ・よ しの じる

5 4 4 2 8 ．1

牛乳、いか、しろみそ、とりもも こめ 、む き、 こ ん に ゃく にんじん、こまつな、しょうが、にんにく

い か の こ う み や き

しお こ んぶ あ え

しおこぶ、だ しこぶ、ちくわ でん こ、 こむ きこ、 ぽ んこ

こ まあぶ ら

ねぎ、 もや し、き ゅうり、 たけの こ

1 4 水 ○

コ コ ア パ ン

5 7 7 2 5 ．7

牛乳、ベーコン、ぶたひきにく ココアパン、パンこ、じゃがいも こん じん、 ピ ーマ ン、 にん に く

ナ ス の ミ ー トグ ラ タ ン

A B C ス ー プ ，

とりに く、 ピザ ようチ ー ズ マカ ロニ 、あぶ ら、 バ ター

ケ チ ャップ

た まね ぎ、 なす 、セ ロ リー■

1 5 木 ○

む ぎ こ は ん

6 6 7 2 5 ．7

牛乳 、 ぶた にく 、 とりに く こめ、むき、はるさめ、さとう こん じん、ほ ししいたけ、 たけの 」

はるまき ・やさいのちゅうかあえ

ち ゅ う か コ ー ン ス 「 プ

とう ふ、 たま ご でんこ、ごまあぶ ら、あぶら ね ぎ 、 しょ うが、 ホ ール コー ン

コー ンク リー ム

1 6 金 ○

三二も く ど う ふ ど ん

6 4 8 2 7 ．6

牛乳、 と りに く、 むき えび こめ、むき、さとう、でんこ こんじん、にんにく、しょうが、たまねぎ

パ リパ リサ ラ ダ と うふ、 わか め ごまあ ぶ ら、 あぶ ら たけ の こ、 はく さい、 キ ャベ ツ

1 9 月 ○ 振 替 休 業 日　　　　 ☆ ‘★ ★ ☆ ☆ ☆

2 0 火 ○

む き こ は ん

4 8

じょ

食

2 5 ．3

牛乳、JSでたにく、やきとうふ こめ、 む き、つ き こんや く にんじん、こまつな、、はくさい、ねぎ

こまつ なの か ら しあ ‾

す き や き ふ う に　 おたん

さ とう、 や きふ、 さ と う ほ ししいた け、 もや し

2 1 水 ○

キ ャ ロ ッ トラ イ ス　　 うぴホ

2 9 ．6

牛乳　 と りにく　 ぶた に く こめ　 こまあぶ ら　 しろこま に ん じん　 た まね ぎ　 にん に く

タ ン ドリ ー チ キ ン

7K テ トス ー プ　　　 2 9

ヨ ーグ ル ト あぶ ら　 じゃが い も セ ロ リー　 こまつ な

と2 木 ○　 ■

お や こ ど ん

6 2 7 2 7 ．4

牛乳 、 と りにく 、か まぼ こ こめ、むき、さ とう、でん こ にん じん 、 こまつ な、 たま ね ぎ

こ ん さ い じる た ま ご じゃが いも だ い こん 、れ ん こん、 ね ぎ

グ リン ピー ス】

2 3 金 ○

て つ く り レ ーズ ン パ ン

7 17 2 4 ．5

牛 乳、 ベ ーコ ン、 とりに く こむきこ、さとう、マカロニ ピ ーマ ン、 にん じん、 レーズ ン

マ カ ロ ニ ナ ポ リ タ ン

チ キ ン オ ニ オ ン ス ー プ

じゃがいも、パタ ー、あぶら たま ねぎ 、マ ッシ ュル ーム

2 6 月 ○

む き こは ん ・こ じ る

6 4 3 2 6 ．9

牛乳、ぶたひきにく、とうふ こめ、むき、ぽんこ、さとう にんじん、たまねぎ、だいこん、キャベツ

蘭 ろ しリ ー ス ハ ンバ ー グ

キ ャベ ツ の あ ま ず つ け

たま ご、 だい ず、 しろ みそ こんにゃく、さといも、あぶら き ゅうり、 ごぼう 、ね ぎ

2 7 火 ○

む き こ は ん

6 2 6 2 0 ．4

牛乳 、 ぶた に く、 しらす こめ 、 むき、 じ ゃが い も にん じん、さや いんげん、 こまつ な

し お に く じ やが

し ら す い り お ひ た し

こん に ゃ く、 さ と う

あぶ う、 しろ い りごま

たま ねぎ 、 もや し

2 8 水 ○

なす と トマ トのスパゲ ッティ

5 6 0 2 0 ．6

牛乳、ぶたひきにく、しろみそ スパゲッティ、さとう、あぶら にん じん、 トマ ト、パセ リ、にんにく

み そ ドレ ッ シ ン グ サ ラ ダ

ぶ ど うゼ リ ー

こなチ ー ズ オ リ ーブゆ 、 ごま あぶ ら なす、キャベツ、もやし、ホールコーン

2 9 木 ○

む き ごほ ん

6 0 8 2 5 ．5

牛 乳、 ぶた に く、あ かみ そ こめ、 む き、 さ とう に ん じん、 しょつが 、た けの 」

か じ ょ う と う ふ

か ふ うだ い こ ん ・

な ま あげ 、 でんこ、あぶら、ごまあぶら ほ ししいた け、にんに く、 きゃべつ

ね ぎ

3 0 金 ○

ご ぼ うい　 小ラ イカ レ ー

6 1 8 2 1 ，9

牛乳、ぶたひきにく、レンズまめ こめ、 むき、さとう、あぶら にんじん、しょうが、たけのこ、ほつれんそつ

わ か め と ツ ナ の サ ラ ダ ツナ かん 、わ か め ごまあ ぶ ら、 しろ いり ごま にんにく、 しょうが、セロリー、ごぼう

た まね ぎ、 グリ ン ピース

※食材料の都合により献立を変更することがあります。こ了承下さい。

《一人一回あたり平均栄薫摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工綱 － たんば〈質 脂質 仙シウム 鉄 ビタミン 食塩 餉繊維

（kcal） （g ） （g ） （m g） （g ） 如酢 Bl抽 B2柚 C摘 （g ） （g ）

6 月 6 2 1 2 5 ． 6 2 0 ． 4 3 3 2 2 ．．3 2 4 6 0 4 1 0 4 7 2 7 2 ．8 4 ．5

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ：0

1 8 ′～3 2

摂取Ⅰ引挿一一全体の

25％～30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


