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いっしょに縫み馨しよう

もうすぐ鮎に轟った簑私です誘農耕から敵った粗では・みんな箪斤うに錨してい禦。
警に等＜なったせいか、腎静か等＜なる箕が乳1です。諭こ、億鼠や「嘉島らかわるい」と言っ

て趣に嘉る箕が昌豊ちます。害い輩で葺く掃ったために齢だったり、献して智皆を長べ

てこ御霊。したこと机腎酢鮎鮎だったという箕もいます。絹が臥ときは・まずは
しっかり睡眠をとるようにしましょう。

☆筆を誠に畠こすた助に
誓深みは掌岩音背が荒れやすくなります。よく鳥べ、よく島ることは好事官報にもなります。ふ羊

のような堅宗に静する績童を、おうちの箕と長めましょう。

よ　ふ
□　 夜 更 か し し な い 。

じ　　　　 よなか　　　　 じこう　　　　　 ねむ
2 2 時 か ら夜 中 の 2 時 頃 まで に眠 って い る

せいちょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　 で
と 成 長 ホ ル モ ンが た くさ ん 出 ま す。

はや　お　　　　　　　　　　 あさ　　　　　　　　　　 だ
□ 早 起 き して 、 朝 こ は ん を 食 べ る 。

毒指 を鳥びて、覇 こはん も しっか りだべる

のう　　かつせいかと、脳が活性化 します。

は　　　　　　　　　　　わず
ロ　 歯 み か き を 忘 れ な い 。

スポ ーツ蹄 は 掛 が響 く営 まれ るも のが

むしば
あるので、虫歯にな りやす くなります。

へ　や
□　 部 屋 の ク ー ラ ー を か け す ぎ な い 。

すず　　　　　　　 へ　や　　　　　　　 からだ　　 ひ　　　　　　 か　ぜ
涼 しす ぎ る 部 屋 に い る と 体 も 冷 えて 、 風 邪 を

からだ
ひ きや す い 休 に な って しま い ます 。
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／‘最からうつるrテンゲ軌

デンクウイルスを鳥った最（筆

にヒトスジシマカ）に為されて

畠こる雛は。嵩態、壱鏑、
飴解毒、賀鯵などが起こる。
ほかにも「ジカウイルス

葛絹描」という最からうつる

＼、、雛瞳がある。
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黒の体に赤い模様があるクモ。

かまれると5～60分で強い痛
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の下など、様々な所にひそん

でいる。島っけたら、轟ら皇い

して、その鹿をはなれるとよい。
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′　rァブとブヨの与がいJ　’、．

ブヨは2～3ミリだが、アブは

2～3センチと実きい。どちら

も虔晶を歯んで血を最う。アブ

に歯まれだときは、ま召償って

鳥やす。ブヨは毒法を轟く。ポ

ィズンリムーバーという畠皇

し．を雇うとよい。′　　ヽ

′　　　　　ヽ
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ステロイド業の棚藁で智者をおさえるとよいです机

ひどい船は峯鯵し、プールに笑ってよい机盆繭に籠諭してください。籍に観の毒

の船は、豊艶こ賀鯵かひろがることがあるので、撃めに姿鯵しましょう。



≪保護者の方へ≫

褒208に「定期健康診断の混線J魯配付し手す。 遷坤不等
6月ほけんだよりでお知らせしましたが、定期健康診断の結果を一覧表にしたプリントを20日にお渡しし
ます。返却の必要はありません。こ家庭で保管してください。

について
主剤儀鷹鯵断で　鷹や榊拗蓼と富われて、事だ賓鯵してl嘲1人嵐鷺休みがチャンスですI
r賛辞の鎖す寸劇J魯響くしてし奪った嶋合鯵榔せください。再発行し鬱す。
科（A4黄色用紙） …　該当者のみ

「歯垢」に該当している場合、歯垢で虫歯が埋まっているため、検診時に虫歯を見落として
いることがあります。歯科医院での治療または指導を受けましょう。

力（A4黄緑色用紙） …　B・C・Dと判定された人に配付
眼科を受診してください。放置するとさらに視力が低下する恐れがあります。

学校でBやCと判定されても、眼科で検査すると視力が1．0以上と判定されることがあります。検査
器異や環境等で、学校では正確に判定できませんので、ご了承ください。

東軍休み臥靴の確認をJ　穫申卜弓切」にも沈彙＿†
「足先や足の横がきつい」、「靴の布や中敷書に穴があいている」、「かかとがつぶれている」、「靴底

がすり減り変形している」こんな状態が1つでもあてはまれば、靴の買い換えときです。学校では、
上履きがひどく汚れている児童も見かけます。ぜひ夏休み中に、新しい上履きや外靴の購入を検討し
てみてください。
〈靴を購入する職のポイント〉必ず、拭し履きをしましょう。

●ジャストサイズを選びましょう。…表示より少しゆとりを持って作られているそうです。
●足指がぴったりすぎず、十分動かせる余裕があるものがおすすめです。足のトラブルを防ぎます。

●お出かけでサンダルを履く人もいるかと患いますが、サンダルは思わぬトラフルが起きやすいで
す。試し履きの際に痛いところがあれば、デザインが気に入っても、履くことはおすすめできませ
ん。「たくさん歩く」ということを念頭に置いて、足に合った歩きやすいものを選びましょう。
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：rふとした官業がSOSJ
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；　保健室によく来る子が「落ち着くんだよ…」とふと言うときがあります。教室で気が休まらないときは、
こうして気持ちを落ち着かせに来るのです。また、体調が悪くてベッドで横になりながらも、たくさんお
しゃべりをする子もいます。ちょっとした悩み事も話します。そんな時にふと「あ～、愚痴を言っちゃっ
たな」と言った子がいました。ストレスが溜まっているのかと心配に患いながらも、愚痴を吐きだしてく
れたことが少し鳩しくもあります。そこからまた「そうか、大変だうたんだね…」と話が続きました。

；　子どものふとした言葉やため息が「SOS」のときもあります。そんな時は子どもの心に寄り添うチヤ
l、ンスだと思って、ゆっくり話を聴いてあげたいと思います。
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