
給食だより

早寝尊革手鞠ごはん・さ－て‘
r■書雷起せ鴨ごはんJt義シンボルマーク

培霊
7月7日は七夕です★

練馬区立　橋戸小学校

鮎あまりま裁え払劃しません訊き鐘などでは「墓胤中りて、モ繭に

はじめてとれた野菜や巣鴨をお供えし、量槻う官職が封はす。そのときに「さくぺい」とIう・

崩組と簑あ蕗洩う七払ようしたお女手を食べ恕之から茅の息ている祈めんを毛夢

に食べるよ兎な娠し皐

☆．★・☆・☆I☆・☆・・☆二．†’☆・★・☆・☆・☆・☆・1☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆

糠戸棚、‘

7日にr七夕汁井奉呈さまゼリーjを触す．この七夕汁に臥そ弛ん・鼻の形の琴弛堀瞥－

の欝のMんが入って七、ます。お星さまゼリーは、きれいなゼリ」の中に星の形のナタヂコ＝埠

パイナップルが入っています★
☆．女．☆．．☆．☆．女．☆■☆・☆・☆・☆＿・女・☆・☆・女・☆・☆・☆・☆・☆

要撃毒
箕払拭等の￥が巌、わたレたちの翫皐に如て荒の

筈が筆長レよす。捕鮎の巌tこ範呈っわミン■扁っく

準拠干。二千すが、乳こレみせつくったり葺ネ鉛鵜島

二千よたりまきこ出島。よす。‥で、捕払こよ・る雑損
書押えるか黒があるのがぜタミyCです。この戚山こギグミyA

や【、8■鮎でも最の歳や描乾録笠鳥て　れ与滋を
築業主です。

夏パテしていませんか？？
夏も本番に近つき、日に日に暑さも増してきます。．

夏パテしないためには・・l

‾　古人LL■‘く

1・1三食きちんと食べる！

00

し■く■く　・　　　　　　　　　　　　　　　　　L一くじ　　■ll■■　　　｛　　　　　　　▲ll■1■　tく

寡欲がないからといって、食事の担教を減らすと栄養不足になり

芳おでません。一日3匝虐められた崩に毒筆をとるようにしましょう。

2・■冷たいもめをとり過ぎない！
眉崩鈷様やアイスクリームなど、甘く冷たいものをとり過ぎると

体内のビタミンBlが使われてしまい体力の減退につながります。
・t e g　　うんどう　　ここ与

3・適度な運動を心がける！
運動するときには、説右論露を忘れずにしましょう。（麦茶など甘くないもの）
ぴ●う慮A r目鼻ん

4・ノ十分な睡眠をとる！
寝不足で昼体が疲れやすくなります。
〃ぢ■1　　　　　　　　　■　　　　　　　　　■ll■つ　　　　　　　　　　上とロ

以上のことに気をつけ、生活のリズムを整

鱒鱒野菜産地
れんこん　茨城　もやし

ズッキーニ　長野　かぼちゃ

しょうが　長崎　さといも

‾ノ「i■r　　　‾■■‾
●つ●■　　　　　　●　●　■t t　　　　■

えて夏休みを有意義に過ご しましょう！

野師

栃木　きぬさや　　青森

茨城　だいこん　　青森

宮崎　にんにく　　青森

たまねぎ　香川．さつまいも　茨城　にんじん　千葉
じゃ机lも　長崎　とうがん　千葉　キャベツ　群馬
＿どこマン　茨城　うんげんさい静岡　白菜　　　長野

ほうれん草　青森・すいか　　山形　ねぎ　　　茨城
まつな　埼玉　なす　　　栃木　にら　　　栃木

きゅうり　　埼玉

歯＠歯や虚砂歯やゐ申感官すいかもメロンも配り血楢です。呆＿　　　　二h一つ　　　　■l上　　　　　　　　と　　　　　▲■〉七つ　　　七人　　　　　と　　　▲〇

番を態じる食へ物甲
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金砂歯9品や歯や虚や

金に左；；蒜森蒜；姦姦；芸；芸蒜；
申いかもメロンもデサ＿トとして主ぺることが夢

歯いので、嗜鼠叢券乳では巣鮎して怠り上
やけられています．鮎ではどちらもカリウム

が鎚です。またベータカロチンが乳、のも結

巌で、すいかにはピーマン励町硝くらい

誕適蒜；蒜すご鎚謎募盛蒜ら
亡Itヾ　　　上　　　い

にもなるので、雲量に虚り入れていきましょう．


