
藤島匿壷萬剛嘩壕

食欲の秋、スポーツの秋、琴書の秋、と言われるように、秋は気候もよくいろいろ

な事に挑戦するチャンスです★朝夕は冷え込むようになりましたが、風邪などひかない

ようにごはんをしっかりと食べて元気に過ごしましょう！

亡lトいく　　　　ひ

相月9由詩体膏の8

一触をすると鼠鮎軌力はくな。・取こ如入れた出や崇基軸室雛いきわたり、

訪尚の苛さが駕矧こなります。また、等も吏実になり鵬臥とやストレス鮮軌こもなります。

じ嘉一し烏組を簑＜感けているとエネルギーの鼎が巌しくなり、胃を守男兵藤できなくなります。

そ適、．しっかりと集塵を砧する纏があります。

裟本シャムの蹴嘩∫
汗とともに流れとしきう功が誅やカルシウム塔との無機責です。

誅が少等く寄ると貫血にぢったり、集中力が低下したIIし辛す。きた、

翻几シウムが不足す与と骨伊折れやすく等り別、署や岳の紡歳を諾げてし宇うことも‥・

これらの軸冥鯵成長期に欠かせ馴lものです。しっかほとりさしょうJ
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使用野菜産地

にんじん〔北海道〕　大根〔北海道〕　じゃがいも〔北海道〕　キャベツ〔群馬〕二・白菜〔長野〕一　生壷〔高知〕

ごぼう　〔青森〕　小松菜　〔埼玉〕　もやし　【栃木〕　　たけのこ　〔愛媛〕　里芋　【千葉〕　いんげん〔埼玉〕

きゅうり　〔群馬〕　ミニトマト　〔青森〕　さつまいも　〔茨城〕　ねぎ　〔青森〕　しめじ（長野）

にんにく　〔青森〕　玉ねぎ　〔北海道〕　ピーマン〔茨城〕　えのき茸　〔長野】

早寝早起き朝ごはん

r早寝早起き叡ごはんJ遍勤シンボルマーク


