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馬 区 立 橋 戸 小 学 校 ・’

日 欄

のみもの エ抽r I たんばくしっ 赤 ：震品 縛 ：震品 樺 ：食品

牛乳 こ ん だ て K （〕a l g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる 1∴ 体の印字をととのえる1

1 日 鶴 舞のB は みんのp ） 頗 始 ∈戴 始 ＿∈‰ ・☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ ⊂解 始 嘩 適 藤 娘 ：

2 月 ○
〆一つ几トースト

5 7 7 1 9．3

牛臥 とりにく、とうにゆラ しょ＜ぽん、じゃがいも、⊂めこ にんじん、セロリ一、にんにく■
とうに申うシチュー
ミニトマト

あぶら∴ソフトマーガリン’1 マッシ土ルーム、ミニトマト

3 火 P
ご惨九 、1
噂鬱あげのモ鮮卑に 6 3 5 2 6．2

牛乳、なまあけ、ぶたひ毒引こく、

しおこんぷ

こめ、さとう、あぶら

こんにゃく、Vでんこ、しろいりごま

しょうが、にんじん、′たまねぎ

ほししたけ、グリンビ⊥ス、キャベツ
し貌こん慮あえ ごまあぶら さゆうり

14 水 ○
＜llごlさん

6 3 3 2 7 ．0
牛乳、とりにく、さつまあけ こめ、もちこめ、こんにゃく こん じん、⊂ほう、たけのこ ・

亨くせんに
みたらしだ九三

とうふ さといも、さとう∴しらたまち

くり、でんこ

ほししたけ、いんけん

5 木 ○
コボウlu Iド弓イれし－

6 5 7 2 3．1 ■
牛乳、ぶたひ軌こく、れんずまめ、 こめ、むき、カレーこ、あぶら こんにく、しょうが、セロリーJ こぼう

Iy十廿うず
くだもの

ツナ さとう、ごまあぶう、しろいりごま たまねぎ、にんじん、グリンピース、ぽしぶとう
キャベツ、もやし、、くだもの

6 金 ○
1 1旧 事亡ん

6 5 0 2 8 ．4
牛乳、ぶたにく、とりにく 米、むぎ、あぶう、さとう、こまあふら たまねぎ、もやし、にら、にんじん、ピーマン

かふうe ●うり

トサウスー1

しろいりごま、 トック りんこしょう伊、にんにく、ほししたけ、匿んしめじ、Qr、
チンケンサイ、きゅうり

9 月 ○ 捧膏の8 （たいいくの8 ）
過 篭 ．．唾駄

1 0 火 ○ 網曽憺縞白 亡熊 婚 儀 油 藤 娘 頗 姶 ∈将 的 勉 （±俄 姶 頗 姶 藤 姶

1 1 水 ○

スパゲYティ畦のこソース

5 1 4 2 0 ．9
牛乳、ベーコン、とりにく スパゲッティ、あぶら、こめこ こんにく、たまねぎ、ほれんそう、にんじん

だいこん廿うず こなチーズ、なまクリーム さとう、ごまあぶち、オリーブオイル マッシュルーム、しめじ、えのき

だいこん、こまつな

1 2 木 ○
ト Z年義足

5 2 1 2 1．9

牛乳、ぶたにく、とりにく こめ、もちこめ、あぶら、こまあぶち にんじん、たけのこ、ほししたけ
雪■ウかめこわ・や±l峨ナムル
わ血l助スー1

わかめ、とうふ しろごま もやし、こまつな、にんにく、しょうが
ねぎ、

1 3 金 ○
コメサコ八ヤシワイス

6 8 3 2 3．6
牛乳、ぶたにく、とうにゅう 米、あぶら、じゃがいも、米粉 しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

だいこん廿りす わかめ ケチャップ、ソース、さとう マッシュルームかん、グリンピース、きゃペつ

コーンかん

1 6 月 ○
¢ピご鯵九・や古いのか職 あえ

5 9 9 2 6．8
牛乳、とりにく、なまあけ こめ、む苦、あぶち、さとう しょうが、にんにく、ねぎ、りんご

E IIにくのバーベキューソース

喀書あげのみとし魯
あまみそ、しろみそ にんじん、もやし、こまつな

1 7 火 ○

ミルクパン

6 5 1 3 0，3
牛乳、ベーコン、とりにく ミルクパン、じゃがいも、あぶら たまねぎ、にんにく、しょうが、にんじん

トウ？仁エビのケチャサⅦ こ
ジャーマン鯛亨ト

あまみそ、とうふ、えび さとう、ケチャップ、でんこ たけのこ、はくさい

1 8 水 ○
み剛 ん

7 15 2 8．2
牛乳、ふたにく、赤みそ、白みそ、 あふ6、ちゅうかめん、ごまあぶら にんにく、しょうが、はくさい、にんじん、

轟けご膠うのご¢あえ うずらたまご さとう、でんこ、しろごま たまねぎ、もやし、ねぎ、にら、メンマ
ごぼう

1 9 木 ○
たこ的し

5 3 3 2 2 ．8
牛乳、たこ、とりにく、あl討ちあけ こめ、さとう、あぶら ごぼう、lこんじん、たまねぎ、たけのこ

しのだに
わか比 丘●うりの

わかめ さやいんげん、きゅうり、

2 0 金 （〕
まつ靡いちご挿　 8年
やe L しゃも　 社帥 爬攣
什ん雪んU 魯

5 6 4 2 6 ．1
牛乳、ししゃも、とりにく、 こめ、さつまいも、＜ろごま ごぼう、にんじん、だいこん、ねぎ

とうふ あぶら、さといも、こんにゃく こまつな

2 3 月 ○
む雷こ挿ん

6 2 2 2 5 ．5
牛丸、ぶたにく、なまあけ、あかみそ こめ、むぎ、あぶら、さとう しょう机 にんにく、にんじん、たまねぎ

かじ■うどうふ
しろ雷l≠川・うず

しらす でんこ、しろごま、ごまあぶら キャベツ、こまつな、もやし

2 4 火 ○
¢曹ご膵九・にひたし 5 9 6

2 7 ．8
牛乳、さけ、あぶらあけ こめ、むぎ、あぶら、さとう こまつな、にんじん、はくさい、ほししいだけ

±什のし轟や氏　 10／2 6
じゃ飢 鴨 の批 し 批 んじょうぴ

パエリア 、 絶大
マn ロニスー1

　　 5 3 1

しろみそ じゃがいも キャベツ、ねぎ

2 5 水 ○ 2 1．4
牛乳、ベーコン、エビ、いか こめ、パター、オリーフオイル にんにく、たまねぎ、マッシュルームかん
ぶたにく、ボシレスハム、 ケチャップ、あぶら、マカロ土 ピーマン、あかピーマン、にんじん

ほうれんそう

2 6 木 ○
わねl助こ惇ん

5 8 9 2 2 ．6
牛乳、わかめ、ぶたにく、とりにく こめ、しろいりごま、ごまあぶら ほしu lたけ、たけのこかん、にんじん

惇尋蓼密 とうふ はるさめ、さとう、でんこ、あぶら ねぎ、しょう机　 もやし、コーンかん
雪●うか文一1 よるまきのかわ、でんこ ハクサイ

2 7 金 ○

書手Jq ′
や氏コロサケ

手ンサンサイのスー1
5 7 3 2 2 ．6

牛乳、ぶたひきにく、とりにく まるぽん、あぶ6 、－じゃがいも

こむきこ、ぽんこ、でんこ

マッシュポテト、ソース

たまねぎ、にんじん、たけのこ

チンケンサイ

3 0 月 0 ．
こ雷つ勒ご膵ん

6 5 7 3 5 ．4
牛乳、ぶたひきにく、あぶらあけ こめ、あぶち、さとう、コンニャク にんじん、グリンピース、こぼう、だいこん

喜豊 富んか膠恰 さば、ふたにく、とうふ、あかみそ

しろみそ

じゃがいも、 ねぎ

3 1 火 ○
¶－リサウライス

7 6 8 2 4．7
牛軋、ウインナー、とりにく、ベーコン こめ、パター、あぶら、マカロニ にんにく、たまねぎ、ピーマン、あかピーマン

いんけん響舵 や古いのスー1
創伊飢戚帽IIシ

なまクリーム、アカー さとう にんじん、セロリ一、キャベツ、■トマトかん

しろいんけんまめ、ほうわんそう、かぼちゃペースト

豪儀柑剛の卿食によII麒文書聾電雷電ことがあり鬱す．ご丁隷下さい．

《一人一回あたり平均栄養摂取豊および学校給食摂取基準》（3・4年生）

Ⅰ裾 － 細 く質 脂質 仙シウム 鉄 ビタミン 食塩 餉鍼

・（km l） ■（g ） （g ） （m d （g ） 柚潤 Bl抽 82抽 C摘 （g ） （g ）

1 0 月 6 1 3 2 5 ．2 2 0 ．5 3 3 3 2 ・宇 2 1 0 0 ．4 1 0 ．4 6 2 3 1 2 ．7 4 ．3

学校給食摂取基準
6 4 0 ‘ 2 4 ．0

1 8 ′｝3 2

摂取工棚 ‘一全体の

25％～30％

3 ∈氾 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


