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＊非婚の方と

いっしょに読み手しょう

させつ　　か　　　　　め　　　か　ぜかぜ　　　　　　　　　　　　　　あき　　　　　　　かん す　　　　　　　　　　　きせつ

風がすずしくなり、秋らしさを感じる過ごしやすい章節となりました。季節の変わり白は鹿部

をひいたり、ぜん息発作が出たりしやすいので、自分の体調の変化には注意しましょう。

運動会はみなさんの全力を出し切った管が島られました！終わってホッとしだところで、

閥をくずす箕もいますので、護れたときこそ等めに轟るようにしましょう。

★I娼（宗）鯵鮎鼻息権鮎す。

当呂の舘鮎・岳みかきを凱な璧デー干しましょ霊らあ軍　　レ　かけんしん　　　　　　　　は じょうたい

秋の歯科検診は、「むし歯はあるか」、「歯垢があるか」、「歯並びはよいか」の3つの吠‾恵につ

いて、診てもらいます。

今すぐに治療が必要な人に「結果のお知らせ」を配付しますので、もらった人は早めに歯科医院

に行って、治療を受けましょう。

もし、「現在治療中」の人がい
けんしん かっこうい　　　　　　った

亡妻転学校医さんに伝え王≦ださい。

禦讐き禦禦警誓＿笹
9月21胃に畠鮎鎧の崩業茎と畠量産等箋さん2筈が業毒し、晶みがさ越をしてくださ

いました。崩箋省議という凱1競童謡を晶につけて、みがさ麗しをチェックしました。みん

な、量っ基に姦まった晶にびっくり！その壷、晶のみがき芳を数えてもらい、塁崩撮み机1

て、ツルツル、ピカピカの島になりました。琵琶をお品らせします。

歯こう鯵細己んのかた手り
むし歯と歯肉炎の原因は「歯こう」と呼ば

れる、歯のよこれです。つまようじの先で

少しとった量に、2～3億個の細きんが
います。

訊やつのポイント
・時間と量をきめて食べる
・おにぎりやパンもおやつになる。

．ドーナツならお架や警部にするなど、

甘いものとジュースと組み合わせない。

～畠みが己崩をう什崩蛙～

・前歯や奥歯のみぞにみがさ残しが多いことがわかった。

・朝、ちゃんとみかいだのに、みがさ残しがあってビックリした。

・これからは、5分かけてみかきたい。
した　　は まいIこら

・舌で歯をさわって、ツルツルだったら、しっかりみがけていると知ったので、毎日ツルツ

ルしているか確認したいと思う。



一　魚礁書の方へ　～

★手足口病、マイコつ弓スマ肺炎に注麓J
9月下旬から手足口病やマイコプラズマ肺炎に感染した児童が数名います。

気になる症状がある場合は必ず医療機関を受診しましょう。

★ぞろぞろインワIはンザワウ手ンをJ

インフルエンザの予防接種が開始される時期になりました。インフルエンザワクチン
（小児は2回）は打ってから1か月後くらいに免疫効果が最も高まり、5か月程持続する
と言われています。小児は2回接種しますので、インフルエンザが流行し始める12月に
向けて、10月中に1回目、遅くても11月中旬には2回日の接種をお勧めします。

今シーズンはワクチンの流通量が少ないと言われています。早めに病院へ問い合わせてみてください。

★色覚検査について（4、5年生対象）
昨年度から色覚検査が実施しています。今年度は、4、5年生を対象に希望調査をとり、11月に希望

者にのみ検査を実施します。来年度からは、毎年4年生が対象となります。他学年でも希望かあれば受
けることができますので、連絡帳等でお申し付けください。

《帯宰調査〉 配布10月16日（月）　　提出締め切り10月20日（金）

★9月の性教育について
9月の身体計測時に行った「性」に関する保健指導についてこ報告します。6年生には、セクシュア

ルマイノリティー（性的坐墾董）について指導しました。内容を少しこ紹介します。

●性には、体の性、心の性、好きになる性、表現する性の4つに分類される。
●体の性と心の性が異なる人もいれば、同姓を好きになる人もいる。また、自分がどっちの性なのか決
められない、決めたくない人もいる。そういった人達のことをセクシュアルマイノリティー（性的少
数者）といって、あるデータでは日本人の13人に1人いると言われている。

●理解するのか難しくても、「そういう人もいる。そういう考えもある。」と受け入れることが大切であ
る。

●セクシュアルマイノリティーの人は、深刻な悩みを抱える人が多い。友達に打ち明けられたら、どう
するか。「話してくれてありがとう。」、「つらかっだんだね‥・。」と言ってあげるだけでもいい。

●セクシュアルマイノリティーに限ったことではなく、今後友達から悩みなどを相談されたときには、
優しく受け止めてあげよう。

15分ほどの指導でしたが、真剣に聴いてくれていました。


