
■＿12 、至聖餐ヰ哀　　 感齢
　　　　　 はしとしょうがっこう

… 個　 蒜 竃 還 立 橋 戸 小 学 校

日 曜

のみもの エネルキ●－ たんばくしっ 赤 ：食 品 黄 ：食 品 緑 ：食 品

牛乳 こ ん だ て K ca l g 血や 骨や 歯、筋 肉 をつく る 熱や 力の も とにな る 体の 調 子を ととの える

1 金 ○

ビビンバ

6 2 9 2 3 ．8

牛乳、ぶたひきにく、あぶらあけ こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら こんにく、 しょうが、ほしせんまい

とうふスー1

くだもの

とうふ ・ しろごま にんじん、もやし、こまつな、ねぎ、たけのこ

ちんけんさい、くだもの

4 月 ○■

ね叫蓼スパゲサティ 5 3 5

2 1 ．7

牛乳、ツナ、 きざみのり スパゲッティ、オリーブオイル、さとう だいこん、 しめ じ、えのき、にん じん

マ朝 叩 ン椚　 榊 榊 陣脚 じゃがいも ‾だまめ、コーンかん

．5 火 ○

お古⊂惨ん ・

3 1 ．3

牛乳、さかな、みそ、だいず こめ、む苦、さとう、あぶら しょうが、 ゆず、ごぼう、 にん じん

さか轡のゆすみとやを

ぶとう尊 め・什ん号んじる

6 2 0 とりにく、とうふ さといも、こんにゃく だいこん、ねぎ

6 水 ○

〆キシれンヲイ　　　　　　　 6 0 7

2 0 ．3

牛乳、ウインナー、とりにく こめ、パター、あふら、じゃがいも たまねぎ、にんじん、マ ッシュルーム缶

芝 誓 即　 諾 芸宗 告U ■ ベーコン じゃがいも ピーマン、にんにく、かぶ、だいこん

7 木 0

ち●うかれこれ

5 7 2 2 4 ．8

牛乳、やきぶた、ぶたにく こめ、もうごめ、あぶら、ごまあぶら にん じん、たけのこ、ほししいたけ

ワンタンス一つ

かふ うだいこん

ひきにく ワンタンのかわ、コマあぶち、さとう しょうが、にんにく、はくさい、ねぎ

もや し、だいこん

8 金 ○

しろこ 蓼あ げ パン

7 0 1 2 7 ．4

牛乳、卓なこ、ぶたひきにく、たまご コッペパン、あぶら、さとう しょうが、ねぎ、にん じん、はくさい

にくだんこい 叫や きい スー1 とうふ しろごま、でんこ、はるさめ まししいたけ、こまつな、こなパセリ

ナl－ りサウ網 干 ト ごまあぶら、 じゃがいも ガーリックパウダー

1 1 月 ○

ち●うかとん

6 6 8 2 7 ．3
牛乳、ふたにく、なると こめ、むぎ、あぶら、さとう こん に く、 にん じん、た けの こ

みぞポテト むきえび、いか、みそ でんこ、こまあぷら、じゃがいも たまねぎ、は くさい、ほ ししいたけ

1 2 火 ○

お古こ惇ん・いもっこじる

6 0 0 2 6 ．3

牛乳、とりにく、ぶたにく こめ、むき、さとう、でんこ しょうが、きゃべつ、にんじん、もやし

とりにくのて11や氏

やさいの加らしあえ

とうふ あぶち、さといも、こんにゃく ねぎ

1 3 水 ○

わか朗ご博 ん

5 7 4 2 6 ．9

牛乳、わかめ、ひきに く こめ、むき、しろごま、あぶら にんじん、こまつな、たまねぎ、ほししいたけ

ふくきた鬱ご

みどれじ魯

たまご、とりにく、 とうふ

あられはんぺん

さ とう だいこん、ねぎ、えのき、なめこ、ほうれんそう

1 4 木 ○

たくあんこ捗ん

5 9 9 2 5 ．0

牛乳、 しらすぼ し、 とりにく こめ、むき、しろいりごま、さとう たくあん、だいこん、にんじん、かぶ、ほしししいたけ

ふゆや重いとあっあけのう鬱に

もやしのあえもの

なまあけ こんにゃく、じゃがいも、ごまあぶら いんけん、 もや し、きゅうり

1 5 金 ○

ジャージr 助ん

6 6 9 2 5 ．2

牛乳、ぶたひきにく、あかみそ あぶち、ちゅうかめん、⊂まわぶち、しろ⊂ま もやし、きゅうり、にんにく、 しょうが

Jlニ ーサ弓ヴ さとう、でんぷん、じゃがいも

はちみつ

ねぎ、ほししいたけ、たけのこ、にんじん

プロツコ リー、キ ャベツ

1 8 月． ○

のぜこ捗ん・こん会い汁

ジャンボしゅう鬱い

惟 I lのソテー

6 3 0 2 4 ．5

牛乳、 しらすぼ し、ひきにく こめ、むぎ、しゅうまいのかわ

でんぷん、さとう、ごまあぶら

じゃが いも

たまねぎ、ねぎ、 しょうが、だいこん

にんじん、れんこん、こまつな、しめじ

1 9 火 ○

ちゃ倒し

5 9 3 2 2 ．6

牛乳、こんぶ、やきちくわ、つみれ こめ、むき、こんにゃく、じ隕かいも だいこん、にんじん、もやし、キャベツ

細 的 ・や±いのこ響あえ

くだもの

さつまあけ、はんぺん、がんも ちくわふ、 しろこま、さとう くだもの

2 0 水 ○

ゆかIlこ惇 ん

6 18 2 7 ．7

牛乳、とりひきにく、とうふ、 こめ、むき、あぶら、でんこ ゆかり、にん じん、たまねぎ、

蓼±亡や氏

惨くさいの訃そしる

しらすぼ し、ひじさ

あかみそ、 しろみそ

こむぎ こ、 さ とう はくさ い、ね ぎ、 だ い こん

2 1 木 0

瓜だ亡ん

6 10 2 5 ．7

牛乳、ぶたにく、とりにく、わかめ こめ、あぶら、さとう、はちみつ しょうが、たまねぎ、にんじん、たけのこ

わか助スー1 とうふ ごまあぶら、 しろごま ねぎ

2 2 金 ○

ミルクパ ン・オレンジ廿り－

6 4 7 2 5 ．8

牛乳、とりにく、とうにゅう、 ミルクパン、こめこ、さとう、あぶら かぼちゃ、たまねぎ、しめじ、こなパセリ

か呼号ゃ牝 うふケ弓タン

ようふうス一つ

ピサようチーズ、ベーコン．アカー じゃがいも にんじん、こまつな、オレンジジュース

みかんかん

‘2 5 月 陣 幕或 ★★★
盛　　 ” ★★★

戚” ★今月の給食費引き落とし日は12月5日（火） です1線”
米食材料の押合にきり献立を饗モすることがあl惇す。こ丁痍くだ±い。

《一人一国あたり平均栄養摂取量および学校給食摂取基準》（3・4年生）

工綱 － た届く質 脂質 加伽 鉄 ビタミン 食塩 餉推

（k∝州 （g ） （g ） （m g） （g ） 他州 B仙d B2摘 C 摘 （g ） （g ）

1 2 月 6 1 7 2 5 ．4 2 0 ．2 3 2 5 2 ．1 2 4 6 0 ．4 3 0 ．4 8 2 9 2 ．9 4 ．4

学校給食摂取基準
6 4 0 2 4 ．0

1 8 ′）3 2

摂取Ⅰ祁ヰ●一全体の

25％′〉30％

3 5 0 3 ．0 1 7 0 0 ．4 0 0 ．4 0 2 0 2 ．5 未満 5 ．0


