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＊痍うちの方と

いっしょに続み鬱しょう

朝晩の冷え込みがさびしくなり、いよいよ冬本番が到来してきました。橋戸小の子供たらは寒さ

に負けず、元気に校庭を走り回っています。

もうすぐ冬休みです。年末年始は出かけることも多くなると思いますが、疲れているときは体力

が落ちてかぜやインフルエンザにかかりやすくなります。体調がすぐれない時は、人の多い場所に

はなるべく轟かず、ゆっくり謀鷲をとりましょう。

☆かぜやイン7ルエンザを韻紅さうJ
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つ桝tをす魯

★議をしっか戊にあげ書

しょう。　　　　：
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己モく正しい

生活りスム

★綴れ覆た助て鯵いけ審

せん。箪笥等錮鎚
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マスクをつける

★マス偲輔
鯵で筐鬱せん机達路

l l

I l

・：：

グーヽ：l

が負鎚していたとなに笑にうつ士等

いため臆す。

たい帖くを

つける

★端覆す魯ことで、ウ

イルスや議論とたたかう

苛曲挿す。

】

くぅ己の入れ墨えをしきう

★由良の重鎮鴨非の二二■‾■　【　　■■■－－1■　j■i■■1■　－　■t t

／諭臨入れ欝えよう。

★朗虹隷かんで弘峰ウイIは批点
レ蓼す。
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：蔓パ弓ンスのさい

★笑鵜などの筍の織

鯵剃跨がたく±ん鴎
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★とにかく幸払l臓

です。アルコール軸

室＿＿竺‖＿」L≡竺二」し寧Ⅰ黒古箪醍艶
鱒つしんたいモくてい　　よてい

《日程》10日（水上・1年、11日休）…2年、12日（金）…3年

15日（月）…4年、16日（火）…5年、17日（水卜・6年

《内容》身長、休重、保健指導

《注意》●体育着で測定します。

・璧竺彗サルやおだん講の蹄はしないようにしてください。指が端

●摘韻は鮎・プリン土盛草霊丑プリントは選管しないで・おうらで崩し
てください。ただし、「個人資料提出袋」は担任に返却してください。



≪保護者の方へ≫

☆感染症惰報（感染性胃腸炎、インフルエンザに注意）

11月後半から、胃腸炎症状で欠席する児童が目立ってきました。感染性胃腸炎と診断される児童は少
ないですが、注意が必要です。感染性胃腸炎については、保健だより11月号に詳しく載っていますの
で、再度こ確認ください。

インフルエンザについては、練馬区内の小学校でも学級閉鎖が増えていますが、橋戸小でも今週に入
り、インフルエンザにかかる人が増えてきました。本格的な予防対策が必要です。
夜に熱が出だが、朝になって下がったので登校したら、学校でまた熱が上がったというケースがよく
あります。

て、嘲下が
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：★膝やかかとの痛みを訴える児童が多いです。成長痛も考えられます机靴が足に合っていないことが；

再畠の齢も去らます。旦豊虻猥工、＿・・千野撃イスを印してみてくだ軸Ll　至
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