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2月4日は者の至では賢者、害の賂まりです。しかし、まだまだ等い畠は顔きそうです。

かぜをひかないように／巧ンスのよい麗筆を宥かけましょう♪
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節分は立春の前日で、冬から書への季節のかわり目の行

事です。もとは、立冬や立圭、立秋などの毒指も蒜苔とい
じ　　　　　　　　　　　　　りっとう　　りつか　　りゥいう

われていました。この野分の日には季節のかわり日に物忌

み恕軍事にす雲寸という響か奉りました。　九い
r鬼は外」のかけ声とともに、豆をまくのは、豊にあるr霊

力」をもって、災いをはらう意味があります。また、この
ひ　　　　　　　　　　　　えだ　　　　　　　枕王　　さ　　　　ん　のの　した　た

日には、ひいらぎの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立

て、邪気をはらうという習慣もあります。
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壬　　　　　　　　　からだ えい　よう　そ

かぜに負けない体をつくる栄養素

かぜが浣諸する季蔀になりました。免疫力

を高めるビタミンAやコラーゲンの合成に役
だ　か人せ人Llう上ぼう　こうか　　　　　　　　　　　　　抽

立ち感染症予防に効果があるビタミンCが多

し遺．崩をしっかりとって皐陰しましょう！

2月のこんだてから

2日（金）＿「爺券」にちなんで、「やこめ」と、いわしをつみれ畠梓にした「いわしのつ

みれ汁」が嘗瑞します

15日（木）→「きりたんば」は榊の筈街です。鮭拳では「宅脂乳と書きます。

痕書立てのこはんをついてつぶし、彩の輩にちくわのように鎧りつけて晶きます。詮矧こは、

叡＼てそのままのもめは「たんば」、お詠こ入れたりする酷に功ったものを「きりたんば」

と轟ぶそうです。

大豆ガ変身してい＜よ！
（∈∋加工はひとつだけじゃないものもたくさんあ。ます。

★変身するためには、どんな加工が

必要なのか、加工方法の例を参考に

しなから表に書いてみましょう。

加工方法の例

・水につける

・煮る

・発酵させる

など

大豆はさまざまな

加工によって、いろ

いろな食品に変化し

ます。昔からわたし

たちの食生活に欠か

せない大豆製品を調

べてみましょう。

平成29年度分の給食費の引き落としは1月で終了いたしました。こ協力ありがとう

ございました。

（学級閉鎖等で返金か発生した場合、3月末までに行う予定です。よろしくお願いいたします。）
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