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日 躍

のみ蜘 土利レキ′－たんばくしっ 赤：食品 芦：食品 　 緑L草品・・三

■．．・体の調子をととの責る

にんじん、たけのこ、ほししいたけ
しょうが、にんにくr、瞳くさい、ねぎ1

もやし、くだもの；

にんじん、ほししいたけ、きぬさや

牛革 こんだて． 隼eal ：g 血や骨や歯、筋肉をつくる 熱や力のもとになる．、

1 木■○

岬　か才Iこれ
07

51

25．9
牛乳、やきぶた、ぶたに＜ こめ、もちしめ、あぶら、しまあぶら

ワンタンえー1

くだもの’、 ・椚分献立

ひきにく・こ、 わんだんのかわ　r

2 金■（⊃

■‘t
23．4
牛乳、だいす、あぶらあけ、たまごしめ、もちしめ、あぶら、でん」

一ヽ
いわしのう計れじる

あ痍舶しょうがあえ

いわしすりみ、たらすり臥　しうみモ だいこん、ねぎ、しょうが、はくさい

ほうれんそう、もやし

たまねぎ、にんじん、たけのこ、さやいんけん

，5 月．】′○

‾r　ん
586 皇3．1

牛乳、とりにく一あぶら　げしめ、む、あぶら1、さとつ
一ヽ
しの鰐に∵

鯵く剖叱ちくわの亡審あえ

やきちくわ しろすりごま はくさい、こまつな　　　∫

6 火 ○

†lさ

545 21．1
牛乳、ぶたひきにく、たま」こめ、しろいりしま、しまあぶらあおな、だい」ん、しょつが、はくさい

わふうにくだんニス丁一才

か勺しあえ

みそ、とうふ、 じゃ刑1も、でんこ、こんにゃく

さとう

ねぎ、にんじん、もやし、キャベツ、こまつな　　hヽ

7■水 、〇・

需 三つ ．予

617 19．4
牛乳、とりにく、ウインナーこめ、パター、軌ぷb、じゃ机1もにんじん、コーンかん、たまねぎ

グリンピース、ほうれんそう

8 木 ○
わか的ご膵ん　　 批ん

614 28．4
牛乳、わかめ、さけ、みそ 」め、しろいり」ま、あぶらキャベツ、もやし、にんじん、たけのし

±l

・ホ

佃し脚色．し 繋ノ／

繹計と壷ヤペ1y・よしのUる

とりにく さとう、でんこ、こんにゃくねぎ、こまつな

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん

9 金・○

lン　ン

656 28．2

乳、ぶたひきにく、とつl51マーガリンパン、あぶら、さとつ
わ㊥うミートケ弓タン

や！tIlス一・‘烹

みそ、チーズ．ペーコシ ぽんこ コーンかん、キャベツ、■　⊂まつな

12 貞 ．0 ふりかえを愴うじつ r　☆ ☆
（ここフ （ここフ （こフ

州 ・HJP

‘13 火 ○

たくあんご捗ん

596 28．2
牛乳，しらす、ふたにく、とうふこめ、むき、しろいりこま、あぶらたくあん、しょつが、にんにく、たまねぎ

障っちんどうふ

や土日のあえもの

でんこ、ごまあぶら にんじん、たけのこ、ほししいたけ

チンケンサイ、キャベツ、もやし

14 水 ○

ナI－りサケ7号ンス

603 22．3

牛乳、とりにく、ウインナーリフトフランス、マーガリン、あぶらしんにく、パセリ、にんじん、たまねぎ
ポト7

千きコ1りン

だいず、ア刀－、なまクリームじゃがいも、さとう キャベツ

‾15 木 ○

Tヽ▲
584 24．6

牛乳、とりにく、ししゃも こめ、む者、こんにゃく、きりたんばしんじん、まいたけ、はくさい、ねぎ
やをししゃも・にぴたし

色り紀んぼU魯

さとう こまつな、もやし

16 金 （⊃

81たキムチだん

641 23．7

牛乳、ぶたにく、とりもも、こめ、むぎ、さとつ、．でんここんにく、しょうが、はくさいキムチ、もやし
トサウスー1 ・

くだもの

しろいりごま、⊂まあぶら、トックはくさい、たまねぎ、にら、にんじん、ねぎ

ほししいたけ、しめじ、チンケンサイ、くだもの

19 月 ○

む暫ご膠ん
592 27．2
牛乳、まぐろ、こなかつお こめ、むぎ、あぶち、でんこしょつが、はくさい、にんじん、だいしん

書く弓の恕つ紀あlT

訊ねl加あ魔・こん±いじる

じゃがいも れんこん、ねぎ、こまつな

20 火 （〕

にく掛モうどん

584 24．7

牛乳、ふたにく、かまぼこ、みそあぶう、うどん、むしはんこしょうが、にんじん、こぼう、ねぎ

恭生つむしケーキ さつまいも ほうれんそう

21 水 （〕 751 21．9

牛乳、ぶたにく、みそ こめ、む軋みlぷら、じゃがいも、こめこ

さとう．ごまあぶら、しろごま
にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ

チャツネ、ふくじんつけ、ごぼう、もやし

キャベツ、コーンかん

コ〆YコnL一号イス

ふくUんつけ

亡ぼうサラダ

22 木 ○■

ホ辱把手仁ん

640 29．1

牛乳、あぶらあけ、やきちくわこめ、むき、さとう ほししいたけ、にんじん、1たまねぎ

仁うふのみ暫し魯

くだもの

たまご、とうふ、みそ ダノンピース、ねぎ、こまつな、だいこん

くだもの

23 金 ○

ミルクパン

681 34．5

牛乳、とりにく、ヨーグルトミルクパン、あぶら、じゃ力†いもたまねぎ、にんにく、セロリー、こなパセリ

句ンドり一手キン

グサーマンポテト挿くまいスー1

ベーコン、ウインナー、ぶたにく はくさい、にんじん

26 月 ○

め曹こ惇ん

603 27．1

牛乳、いか、ぶたにく、とうふむ孝、こめ、でんこ、あぶらにんにく、しょうが、ねぎ、にんじん

いか何千りソース・ミニトマト

干ンサンサイとし的Uのスー1

ごまあぶら、さとう、でんこしめじ、チンケンさい、ミニトマト

27 火 ○

曲者ご膵ん
642 33，9

牛乳、ひきにく、とうふ、しらすこめ、むき、あぶち、でんこにんじん、たまねぎ、もやし、こぼう

書誌亡や唸・もやしのピりか巧い把的

llLねlHU魯

ひじき、あぶらあけ、さけ、みそさとう、こむきこ、しろごま

こんにゃく、じせがいも

だいこん、ねぎ

28 水 ○

鬱的鬱助ミートスパゲヮティ■

534 23．2

牛乳、ふたひきにく、だいず、ス／†ケッチィ、あぶら、さとうしょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん

ひじ空也コーンのサ弓タ ひじき、まぐろかん マッシュルームかん、キャベツ、コーンかん

用材料の附に別離加賓か魯こ研削糾・訂耶軌　　　U Cフ▲○

エネルギー たんばく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食塩 食物楕維

（keal） （g） （g ） （mg ） （g） A（〃gRE ） 8 1（m g ） B 2（m g） C （mg） （mg） （g）

2月 6 12 25．8 20．1 1 33 7 2．1 2 0 8 0，4 0 0．4 6 27 2．7 4．0

攣枚搾食併取墓坤 64 0
24．0

18 ～3 2 25％～30％
350 3．0 17 0 0．4 0 0．4 0 20 2．5未 満 5，0


