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＊轟うち命方と

いっしょに練み鬱しよう

きせつ　　はる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は　　　ひるま　あたた　かん

季節はもう書とはいうものの・まだまだ等い昌が鼠、ています。晴れている昼間は暖かく感じ

る日もあ。・鼠適砧に端で宗に憲。鮎箕も鮎てきました。しかし、夕方になると急に
さむ　　　　はださむ　かん　　　　　　　　　ゆうや　　　　　まも　はや　　　　かえ

寒くなるので、肌寒く感じたら稽びをやめて、夕焼けチャイムを守。、早めにおうらへ帰りま
しょう。

彗禦艶碧碧をチェックする姑を撃て、
授業をしました。手にクリームをぬり・普段通りの手あらいをしてどれだけクリームが落ちて

いる欄べました0圭を鮎翫入れてライトを当てると、あらい残している部分が光。ます。

みんな・普段から上手に洗えているようで、クリームが等＜競っている人はいませんでした。▲モ～．モr　▲＿　　　l L．1■、11ヽ

あらいのこしやすい部分を紹介します。

亀がこい節分膠と、さこれがのこりゃすいです。
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：圭あらいチェックをした範を窟芥します。

●正しい手洗いの仕方でやったら、汚れがなくなった。
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《撃霹基軸毒さんのお箸》
せっ

んをよ

らうこと

●手がぬれたままだと、藩嵩
ではないので、あらっだあ
とはハンカチでしっかりふ

くことし
●よこれだハンカチでふくと

よこれやばい旨が圭に尽く

ことになるので、ハンカチ

は等旨点り島えること。
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●・きれいにあらっているつもりでも、本当はあらえていなくてビックリした。
I　　　　　ぉ　　　　　　　　ふん　　　　　あら

t・よこれを落とすためには、5分くらいかけて洗いたい。l
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≪保穫者の方へ≫ ●・

大流行していたインフルエンザです机2月中旬には落ち着いてきました。　嚇〆

他校ではA型・B型両方による学級閉鎖をしているところもあるので、まだ注意が必要です。

身体計測の結果を分析して・低身長・思春期早発症・病的な肥満ややせについて、疑われる場合には

個別にお知らせを配布します。お知らせをもらっていなくても・ご家庭で気になる場合は、お気軽にこ
相談ください。


